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 چکیده

توج ه، نش      زیستی، اقتصادی و اجتماعی قاب   های محیطزیستی غنی و ارزشفرد و حیاتی با تنوع عنوا  یک اکوسیستم آبی منحصربه دریاچه هویر به

شود، ترین منابع طبیعی منطشه دماوند محسوب می کند. این دریاچه که یکی از مهماساسی در حفظ تعادل اکولوژیک و رفع نیازهای جوامع محلی ایفا می

ط ور کل ی، فش ارهای ناش ی از      لانه ق رار دارد. ب ه  های انسانی از جمله گسترش شهرنشینی، کشاورزی و گردشگری غیرمس وو در معرض تهدید فعالیت

توان د  است و ادام ه ای ن رون د م ی     ها شدهی تالابستیزطیمحهای آبی منجر به کاه  عملکرد آبشناختی، اقتصادی و های انسانی بر اکوسیستمفعالیت

ه ای  اظت از دریاچه ه ویر و ارتش ای وی عیت اکوسیس تم    منظور حف زیست و جوامع محلی داشته باشد. بهناپذیری برای سلامت محیط پیامدهای جبرا 

ه ای کم ی و   آوری دادههای مدیریت پایدار، انجام تحشیشات علمی م نظم ب رای جم ع   های متعددی از جمله توسعه و اجرای برنامهمرتبط با آ ، توصیه

های گردشگری پایدار ریزی طرحی حفاظتی و همچنین برنامههااست. مشارکت در برنامهکیفی، افزای  آگاهی عمومی و تشویق جامعه محلی ارائه شده

-و اجتماعی آ  برای نس  زیستیهای محیطکند، بلکه از ارزشتنها به حفظ و بهبود ویعیت دریاچه کمک می از جمله آ  است. اجرای این اقدامات نه

 کند.میهای آینده محافظت و در عین حال تداوم و سلامت اکوسیستم در منطشه را تضمین 

 

 زیستی، مدیریت پایدار، جوامع محلی، توسعه پایدارتالاب، اکوسیستم آبی، تنوع ها:‌کلیدواژه
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 .441-99 ،(2)41 ،سپهر زیست دانشجویی نشریه. هویر دریاچه(. 4141. )موصده، س



‌موصده/هویر‌دریاچه

 مقدمه

 روی های اکوسیستم مولدترین و خیزترینحاص  از ها تالاب

 مناطشی انسا  معیشت و زیستیتنوع از نظر و هستند زمین

 عن وا   ب ه  ط وری ک ه   ب ه  آین د،  م ی  حس اب  ب ه  ارزش مند 

 ش  وند م  ی گرفت  ه نظ  ر بیولوژی  ک در ه  ای س  وپرمارکت

(Ghermandi et al., 2008; Ten Brink et al., 

 مح یط  به وی هه  و زیستی محیط مسائ  اکنو  هم(. 2012

 کش ورها به ش مار  مس ائ  ت رین اهمی ت با یکی از طبیعی

 و آب ی  اکوسیس تم  ب ه  نس بت  بیشتر چه هر آگاهی. رود می

 توان د  می آ  در عوام   موجود ب ین تع ادل حفظ و زمینی

 در گ   ردد  زیس   ت مح   یط مان  د  س  الم و بش  ا ی  امن

 نتیج ه  در و زیست محیط م یتوان د تخریب غی راینص ورت

 چرخ ه  و طبیع ی  اکوسیس تم  فروپاش ی  و به هم ریختگ ی 

 از ب ه  منج ر  نهای ت،  در که باشد داشته ب ه همراه را حیات

انس  ا    روح  ی  و س لامت جس  می  آرام  ، رف تن بین

 و کالاها طبیعی های اکوسیستم و زیست محیط. شد خواهد

 یا و استفاده در نهایت، کنن د ک ه م ی ارائه و تولید خدماتی

دارد  پ ی  در را جامع ه  رف اه  آنه ا  از نک رد   اس تفاده  حتی

 این امروزه طورکلی به(. 4991قصریا  و همکارا ،  )وکیلی

اف زای    انس ا ،  عملک رد  دلی    ب ه  ب ا ارزش  ه ای  سیستم

 گردش گری  و کش اورزی  تشدید شد ، صنعتی شهرنشینی،

 فش ار  تح ت  من ابع،  ب ی  از ح د   ب رداری  و بهره نابخردانه

 آبش ناختی،  عملک رد  سبب ک اه   که هستند ای العاده فوق

 ادامه که  ی طور به .استشده ها آ  زیستیمحیط و اقتصادی

از  بس یاری  در جه انی  ه ای  ت الاب  از نیم ی  تخریب، روند

 ش  دت ب  ه را ش  یرین آب ه  ای ت  الاب وی  هه ب  ه کش  ورها،

. ت الاب،  (Molur et al., 2011)اس ت   داده قرار تأثیر تحت

 غن ی،  زیس تی تنوع از برخوردار و فرد منحصربه اکوسیستمی

 اجتماعی و اقتصادی محیطی، های ارزش و کارکردها دارای

 از ش ماری  تنه ا  ن ه  ه ا  دریاچ ه  بس یاری از . اس ت  بسیاری

 آب، جمل ه  از خ ود  پیرام و   انس انی  جوام ع  اولیه نیازهای

 کاه  و فرسای  کنترل محیط، پالای  توسعه کشاورزی،

 از بسیاری کنندهحمایت بلکه است، پاسخگو را سیلاب خطر

 پ رورش  و آرام    زیباشناسی، جمله از بشر ثانویه نیازهای

 ب رای  مه م  منب ع  ی ک  ه ا  دریاچه هست. نیز روح و جسم

 تنه ا  ن ه  گردشگری دریاچ ه  شوند،محسوب می گردشگری

 گی رد  م ی ب ر  در نی ز  را آ  محیط اطراف بلکه دریاچه خود

(Hall & Harkonen, 2006.) 

‌موقعیت‌دریاچه‌هویر

 نییپ ا  در دماوند یشرق شمال یلومتریک41 در ریهو اچهیدر

 از و ش ده  واق ع  یمرک ز  البرز یجنوب جبهه در داغ قره کوه

 یبهروز) است تهرا  استا  گردشگری و یدنید هایمکا 

 _ 22°41'91/49"در ح د فاص      اچهیدر نیا ،(4911 راد،

 92°19 '91/24"و یش     رق ط     ول  41°22'22/91"

 یمت ر  2114و در ارتفاع  یشمال عرض 19°92'91/22_"

های کوهسری ایرا  و جزو دریاچهقرار گرفته  ایاز سطح در

 49  ب ال  ب ر   یوس عت در زم ا  پرآب ی    ریهو اچهیدر‌.است

براس اس مس احت    حای ر  ح ال  در وج ود،  دارد  بااینهکتار 

آگوس ت   وسعت آ  در ، گوگ  ارث ریمحاسبه شده از تصو

 منطش  ه نی  ا ب  ود. هکت  ار 1 ح  دود( 4999)م  رداد  2422

 س ال از  ،هکت ار  224 با وسعتی بال  ب ر تار  اچهیهمراه در به

به فهرست مناطق چهارگانه  یمل یعیطب اثر عنوا  به 4994

 و ت ار  یه ا چهایدر زیست راه یافت.سازما  حفاظت محیط

 ک وه ) داغ ق ره  کوه رشته دو ا یم دارنیچ محور یرو ریهو

ن د  اش ده  واق ع  جن وب  در نی  زر ک وه  و ش مال  در( دوبرار

 ح دود  فاص له  در و ک وه  مدخ  در هااچهیدر نیا(. 4)شک 

 دریاچ ه  درازای بیشترین . دارند قرار یکدیگر از متری 244

 درازای و مت ر  144 آ  پهن ای  می انگین  و کیلومتر 9/4 تار

 متر 424 آ  پهنای میانگین و متر 944 حدود هویر دریاچه

 ریی  متغ س ال  گوناگو  یهافص  در هاآ  آب سطح. است

ته را    س ت یز طی)اداره ک  حفاظ ت مح    است اعلام شده

4994.)‌

‌
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 2‌،9141سپهر،‌دوره‌هجدهم،‌شماره‌‌زیست

‌

‌حفاظت‌کل‌اداره)‌ریهو‌و‌تار‌اچهیدر‌تیموقع‌-‌9شکل

 (‌9914،‌تهران‌ستیز‌طمحی

‌فیزیکی‌محیط‌دریاچه‌های‌منابعویژگی

های طولانی و س رد و  ای با زمستا  دریاچه هویر در منطشه

ماه سال در منطش ه   نتری های معتدل قرار دارد. گرمتابستا 

گ راد  درج ه س انتی   41تیرماه است که دمای آ  در ح دود  

است. سردترین ماه سال نیمه دوم دی ماه است که دم ای  

ه ای  دلی  زمس تا   رسد. به میگراد  درجه سانتی -1هوا به 

ولی  طور دائم دارای آب است، سرد و طولانی این دریاچه به

شود. این  گرم سال از میزا  آب دریاچه کاسته می  در فص

مش اهده   متر در عمق دریاچه قاب    2تغییرات گاهی بال  بر 

متر متغی ر و  میلی 144 تا 944است. میزا  بارندگی سالیانه 

 (.4911راد،  متر است )بهروزیمیلی 244طور متوسط  به

بخ    ش  مالی و آبریزه  ای    از دریاچ  ه % آب14ح  دود 

شود. بخ  دیگر آب دریاچ ه از   ارتفاعات اطراف تأمین می

 س طح  ه ا  زمستا  بیشتر در. شود های کف تأمین میچشمه

ب در مواق ع س یلابی، ش فافیت آ    بندد. می یخ کاملاً دریاچه

یابد. شفافیت زیاد دریاچه ح اکی از فش ر    کاه  می دریاچه

در ردی ف  را غذایی از لحاظ تولیدات اولیه است که دریاچ ه  

ش اید یک ی از دلای       .است داده قرار الیگوترفهای دریاچه

توا  برای فشر غذایی در دریاچه ذک ر نم ود، کوت اه    که می

بود  دوره روی ، طولانی بود  زمستا  و سرمای زودرس 

-د که اجازه روی  و تکثیر به گیاها  را نمیدر منطشه باش

در فص  بهار و پائیز آب دریاچه با توجه ب ه تغیی رات   . دهد

دمای محیط به چرخ  در آمده و دمای آب تشریب اً حال ت   

گیرد. در فص  زمس تا  س طح دریاچ ه در    ثابت به خود می

اندازی بس یار جال ب ب ه    بندد و چشمقسمت فوقانی یخ می

-درجه سانتی 24تا  2درجه حرارت آب بین  دهد.منطشه می

توس ط به روزی    دست آمده نتایج بهطبق  گراد متغیر است.

قلیایی دهد که میزا  آزمایشات نشا  می 4911راد در سال 

 12گ رم در لیت ر ت ا     میلی 12از  هویرکلی در دریاچه  بود 

گرم در لیتر متغیر اس ت. ب الا ب ود  می زا  قلیائی ت       میلی

-حوزه و همچنین می شناسی ودلی  ساختار زمین دریاچه به

هایی که از ک ف دریاچ ه وارد آ    دلی  وجود چشمه تواند به

ب ا   اس ت.  1حدود  هویردریاچه  pHمیانگین . شود باشدمی

ه ای ح وزه آبخی ز    فرارسید  فص  بهار و ذوب شد  برف

آ   pH دریاچه، میزا  حجم آب دریاچه افزای  و می زا   

 .(4911، )بهروزی راد شودکاسته می

شناسی منطش ه، ای ن دریاچ ه ج زو     براساس مطالعات زمین

های لغزشی است. دریاچه کوهستانی ه ویر احتم الاً   دریاچه

است.  در اثر لغزش جانبی دامنه شمالی زرین کوه ایجاد شده

ان دازهای  انداز شمالی آ  را فرازهای قره داغ و چش م  چشم

اندازهای ش رقی  و  آ  را فرازهای زرین کوه و چشم جنوبی

-غربی آ  را نیز فرازهای ارتفاعی داخ  منطشه تشکی  می

 دریاچ ه  ایج اد  ب رای  ف رض  (. دو4911دهد )بهروزی راد، 

 قال ب  در ه ویر  دریاچ ه  ایج اد  دارد، نخس ت  وج ود  ه ویر 

و  ش د   ذوب نتیج ه  در کواترنری هایهای یخچالفعالیت

-مشا اعلام ش ده  گس  فعالیت دیگری و هایخچال حرکت

 244 در و مرک زی  الب رز  حد جن وبی  در هویر دریاچه است.

 ب ه  مشا گس . است گرفته قرار گس  مشا شمالی یال متری

 از را مرک زی  الب رز  ک ه  س اختی  ساختار زمین آخرین منزلة

 ش ناخته  کن د، م ی  متم ایز  ایرا  مرک زی  پست های بخ 

از  ناش ی  ه ا دریاچ ه  این که دارند اعتشاد گروهی .است شده

 گروه ی  پدید آم ده،  فشار از بعد کش  ساختی زمین رژیم

 س مت  ب ه  ورزا  آینه تاقدیسی خم  به را ایجاد آ  دیگر

 دو پیرام و   شناس   زم ین  ش واهد  .دهن د م ی  نسبت مشا

 گیرىشک  در که تشویت شود این باور تا شده سبب دریاچه

 آبی  ک،) فش  م -مش ا  ران  دگ  ت ومم  عملک  رد دریاچ ه،  دو
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‌موصده/هویر‌دریاچه

 زری ن ) دریاچ ه  جنوب  جنب  لغز کوه و( شاهرود فیروزکوه،

 س ا   ب دین . اندداشته اساس  گیری آ  نش در شک ( کوه

 ران    سبب کواترنر، زما  در راندگ  این جوا  حرکات که

 جن وب  ه اى  ک وه  رش ته ) ک وه  زری ن  از بزرگ    نسبت به

 مت ر،  24 از بی  بلنداى به اىپشته ایجاد با و شده( دریاچه

و ش رایط   ایجاد سطح  هاىآبروا  برابر در طبیع  سدى

-گمان ه  بیش تر  در .اس ت  فراهم آمده لازم براى انباشت آب

 گس    ب ه  است، دریاچه رفته این تشکی  عل  بر که هایی

 است. دریاچهشده اشاره کلیدی عوام  از یکی در حکم مشا

 شمال در غربی-شرقی خط یک موازات به تشریباً هویر و تار

 در کش    اث رات  گس  ،  طول در .اندشده واقع مشا گس 

 ه ای واری زه  دیگ ر  ش ود  ازس وی  می طبشات مشاهده کلیه

 ح د فاص    ( ک رج  ائوسن)گس   جنوبی یال سازند از ناشی

 دریاچ ه  نزدیک ی  در. رخنمو  دارد قدیمی و جوا  رسوبات

 زی اد،  گس ترش  ب ا  و خُرد ش ده  شدت به هاواریزه این هویر

-بررس ی زم ین   از. است پوشانده  را منطشه از وسیعی بخ 

دریاچ ه   ش مالی  ح د  ش ود،  می مشخص ناحیه این شناسی

ک ه   رس د می لار گیربرف سازند از مرتفعی تی  سه به هویر

الب رز   دائمی های یخچال. دارند شهرت داغ قره های کوه به

و  دارن  د زد ب  رو  نشط  ه ای  ن در مش  ا منطش  ه در مرک  زی

 منطش ه  ای ن  سال هایفص  بیشتر در که سرمایی بیشترین

 اس ت. خردش دگی   ه ا یخچال این جانب از کند می را متأثر

 از گس    جنب ی جن وبی   لغ زش  ب ه  منطشه این هایواریزه

 ک رج  ائوس ن س ازند   واح دهای  ری زش  و زرین کوه سمت

 ه ای ش د  یخچ ال   آب ب ه  قطع اً  پدیده این. است مربوط

 ک واترنری  گرم ش د  در  دوره آخرین در منطشه این دائمی

 آب هایسفره تغذیه منبع طورکلی ناحیه به است این مربوط

 ی ا  چایدلی رودخانه. است اطراف هایو رودخانه زیرزمینی

-دریاچه آب دارد، جریا  مشا دره ژرفای در هرود که دیوا 

 ق ره داغ  ه ای یخچ ال  ذوب حاص  که را و هویر تار های

ب رد.   می رود حبله رودخانه به است،( البرز اصلی الرمس خط)

 ب ا  بخ    در رس وبی  یا و سنگی قرارگیری واحدهای روند

 ح د  و ک رده  پی دا  گسترش عمودی صورت کم به مشاومت

 س اختار  ی ک  نمای انگر  متف اوت  مشاوم ت  بخ  با دو بین

 این در مشا گس  وجود سبب به که زیرسطحی است عمیق

 زیرس طحی  موقعی ت  از ب ارزی  نم اد  احتمال زیاد به ناحیه

 ی ک بس تر   روى ک املاً  ه ویر  اس ت. دریاچ ه   مش ا  گس 

 در یخچ ال بع دی،   فراین دهای  و ش ده  ایجاد ساختی زمین

است )اسکویی و امیدیا ،  بوده مؤثر گودافتادگی این آبگیری

4992.) 

‌های‌منابع‌زیستی‌محیط‌دریاچهویژگی

است. از  یکوهز یاهیگ یهاپیتاز  دهیپوش اچهیدر رامو یپ

 ت  وا  درمن  هه  ای گی  اهی منطش  ه م  یت  رین گون  ه مه  م

(Artemisia sp.)،  گ   و (Oxytropis sp.)بابون   ه ، 

(Anthemis sp)آویش   ن ، (Thymus sp.)باریج   ه ، 

(Ferula sp.کم  ا ،) (Ferula sp. ک  لاه میرحس  ن ،) 

(Acantholimon sp. گ    گاوزب  ا ،) (Echium sp. ،)

(، گ    .Achilea sp) (، بوم ادرا  .Berberis sp) زرش ک 

(، ش یرین  .Carex sp) (، جگ ن .Centaurea sp) گن دم 

 (، جو وحش ی .Trifolium sp) ، شبدر (.Ferula sp) بیا 

(Hordeum spontaneum زنب  ق ص  حرایی ،) (Iris 

songaricaوالک ،) (Allium sp. گلپ ر ،) (Heracleum 

sp.  پی از ،) (Allium cepa  ق ی ،) (Zygophylium  

eurypterum س )س   رو ک   وهی( ار( و (Juniperus 

excelsa )اداره ک   حفاظ ت مح یط زیس ت     )نمود  اشاره

 رشد  اچهیدر درو  در زیدوست ن آب اها یگ .(4994، تهرا 

دارد  ینییتراکم پا یاهیگ پوش  آ ، اطراف در اما اند،کرده

 نیالبته هم  . شود یرا شام  نم یا ا بوتهیگونه درخت   یو ه

خ ا  و    یعلت فرسا به یدر ارتفاعات شمال زیمشدار کم ن

-گس تره  گذشته در. شود یروز کمتر م به دامدارا  روز حضور

، ام ا  ش د  یم   اف ت ی منطش ه  نیدر ا شنیاز آو یعیوس یها

 زا ،ی  مخبرگذاری )است  شده کمشدت حضور آ   بهامروزه 

4991.) 

ت وا  از  وح   ای ن منطش ه م ی    حیاتهای شاخص ازگونه

، (Ovis orientalis)ق و  و م ی  وحش ی     بهپستاندارا  
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(، گ ر   sus scrofa) (، گرازCapra aegagrusک  و بز)

(Canis lupus( ش   غال ،)Canis aureus تش   ی ،)

(Hystrix indica  ( گرب ة وحش ی ،)Felis silvesteris) 

 ک    هاآ  نیاز ب (4994ست،یز طیمح)سازما   اشاره نمود

VU)ریپذ بیآس رده در  یم و قو  و بز و
4
س ر    س ت یل (

IUCN
 (.IUCN, 2009قرار دارد ) 2

 گریو د یآبز مهاجر انواع رینظ یپرندگان زبا یم اچهیدر نیا

(، Falco tinnunculus) ج ه یدل  ازجمل ه  ساکن یهاگونه

 Ammoperdix) ه و یت(، Buteo buteo) یمعمول سارگپه

griseogularis)، یچاه بوترک (Columba livia)، فاخته 

(Columba oenas ،)کب   ک (Alectoris chukar ،)

 قب ا  س بز (، Pterocles orientalis) اهیس   ش کم  باقرقره

(Coracias garrulus ،)یمعمول یقمر (Streptopelia 

turtur ،)هدهد (Upupa epops)، یخاکس تر  جنبانک دم 

(Motacilla cinerea)، چلچل  ه (Hirundo rustica)، 

 Sitta) یکمرکل   ،(galerida cristata) یک اکل  چکاو 

sp.)، ی  یطلا س  هره (Carduelis carduelis)، سس  ک 

(Sylvia sp.)،   یزاغ (Pica pica)، غ  راب (Corvus 

corax)، اهیسرس زردپره (Emberiza melanocephala ،)

 Anas) خوتک ا  ،(Anas platyrhynchos) سرس بز  ارد 

crecca)، چنگر (Fulica atra)، کوچک اگرت (Egretta 

garzetta)،  نیش اه (Falco peregrinus)، دال (Gyps 

fulvus)، یدر کب  ک (Tetraogallus caspius)،   یقرق 

(Accipiter nisusاز ا )  اس ت   ش ده  گ زارش مح دوده   نی

 طب ق (. 4994 س ت یز طیمح  سازما    4911، رادیروز)به

 Streptopelia)  یمعم  ول یقم  ر اطلاع  ات نیآخ  ر

turtur)ریپذ بیآس رده در  (VU)سر   ستیلIUCN  قرار

 (.IUCN, 2019دارد )

 (Montivipera latifii)افعی دماوندی  خزندگا ،انواع  از

 اچ  هیدر اط  راف در  (Varanus griseus)وارن  وس  و

                                                           
1
 Vulnerable 

2
 International Union for Conservation of Nature 

 یافع  (. 4994س ت، یز طیمح  )س ازما    ان د ش ده  مشاهده

 نیرت   ابی  وکم نیت ر از خطرن ا   (یف  یلط ی)افع یدماوند

 یجعف ر  یبعد از افع   یدماوند یافع .در کشور است هایافع

 س ت یحای ر در ل  درح ال  ین افعیا. دارد را سم نیترمهلک

EN»انش راض  خط ر  درحفاظ ت در رده   یجهان هیاتحاد
9» 

 من اطق  در آ  حض ور (. IUCN, 2009اس ت )  قرار گرفت ه 

 در یا صخره مناطق در و یکوهستان یعلفزارها و ییروستا

. اس ت  ش ده  گزارش لار دره یها لبه در صخره نییپا امتداد

 لار دره در گون ه  نیا یبرا مناسب یهاستگاهیز از یاریبس

 ری  ز به دست نییپا در یسد ساخت با 4914 دهه اواخر در

 از  یب   یآورجمع  یدل به یجد طور به گونه نی. ارفت آب

 ش ود یم   دی  تهد س رم  دی  تول در هاآ  از استفاده یبرا حد

(Nilson, 2009.) ای  دن سراس ر  در آ  یپراکن دگ  رونی  ازا 

 یش ود. افع   یم   مح دود  را یا یمرکز البرز منطشه به تنها

 ت ار  اچهیدر ه،روزکویف ،مث  لار دماوند یدر مناطش یدماوند

یم   اف ت ی ش تر یگاجره وگچسر ب ،افجه ،آب اسک ر،یو هو

 (.4994 را ،یا یها ابا یب و رهای)کو شود

 یآلاق زل  یس ه گون ه م اه    4929ماه سال  بهشتیدر ارد

  اچ ه یب ه در  یم اه اهیخال قرمز و س یآلا، قزلکما نیرنگ

 ا یاز ماه( Capoeta capoetaسیاه ماهی )شدند.  یمعرف

)به روزی   دارد یو رش د کن د   است نیریآب ش یا رودخانه

 11 مت ر و ن درتا   سانتی 21 به . حداکثر طول آ (4911راد، 

کیل وگرم و دارای ارزش   2/2و ح داکثر وز  آ   مت ر   سانتی

تغذی ه    Chrysophytaهای اقتصادی است. از فیتوپلنکتو 

ها با توجه به فرم دهانی خود که زیرین کند. سیاه ماهیمی

خوار هستند و موجودات کفزی نش     باشد عمدتا کفزی می

د )علم ی و میرزای ی اص  ،    ه ا دارن    بسزایی در تغذی ه آ  

 Oncorhynchusکم   ا  )آلای رنگ   ین(. ق   زل4911

mykiss)  بدنی دوکی شک  دارد، فرم دهانی از نوع میانی و

های ریز فکی به تع داد زی اد و نی ز دن دا      در دها  دندا 

ای وجود دارد، باله پشتی یک عدد ک ه ب ین آ  و بال ه    تیغه

                                                           
3
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وج ود دارد، بال ه دم ی    دمی، باله کوچکی به نام باله چربی 

ه ای  نسبتا چنگالی بوده که بیشتر حالت ص اف دارد و لک ه  

ویهه روی سر دارد )علمی و میرزای ی   گرد در سراسر بد  به

 (.4911اص ، 

 وابستگی‌و‌تهدیدات‌انسانی

 یدر بخ   مرک ز   "وهیابر ش  "در دهستا   ریهو یوستار

 یترلومیک 24در فاصله  تهرا  وشهرستا  دماوند در استا  

ته  را  ق  رار دارد.  یل  ومتریک 442ش  رق ش  هر دماون  د و 

مرتفع منطشه دماون د و   یها به کوه اطرافاز  ریهو یروستا

روس تا از   نی  . ارتف اع ا ش ود  یمحدود م یسنگ یها صخره

 یمعت دل و کوهس تان   یم  یمتر است و اقل 2124 ایسطح در

آ  در فص  ول به  ار و تابس  تا  معت  دل و  یه  وا و دارد. آب

. روس تائیا  ای ن   اس ت  یها سرد و برف مطبوع و در زمستا 

های مختلف از جمله دامداری، زنبورداری، فعالیتمنطشه به 

پرورش ماهی، زراعت و باغداری و ش کار و ص ید مش غول    

هستند و معیشت و آسای  ساکنا  اطراف و داخ  منطش ه  

آید. همچنین تار و هویر به دست می هایاز پایداری دریاچه

ها باعث شده که آث ار مخرب ی   عدم نظارت و کنترل فعالیت

 (.4911)بهروزی راد،  بر سلامت این دو دریاچه داشته باشد

توا  به اف زای  ن ر    ترین تهدیدات این دریاچه میاز مهم

گذاری اشاره کرد ک ه عوام   طبیع ی و انس انی در     رسوب

-موثر هستند. تهدیدات این دریاچه را م ی شدت و بروز آ  

ش یب تن د    -4توا  به دو دس ته عوام   طبیع ی )ش ام      

ای ب ود    ص خره -9فشر پوش  گیاهی خ ا ،   -2ارایی، 

 -1منطشه و ج اری ش د  ه رزآب پ   از ه ر بارن دگی،       

تغییر درجه حرارت  -2های شدید، رگبارهای تند و یخبندا 

ه فرسای  خا  در بافت حساس ب -1ها،  و هوازدگی سنگ

های فراوا   در واریزه-1های زیاد، گس  -1بعضی مناطق، 

تفرج  -4های تند و طوی ( و عواملی انسانی )از جمله شیب

ک اربرد   -9رویه،  چرای بی -2یابطه، خارج از ظرفیت و بی

ه  ای معرف  ی گون  ه -1ه  ای نامناس  ب کش  اورزی، روش

ی( تفکی ک  س از  س اختما   -1س ازی و  جاده -2غیربومی، 

 .(4911، )بهروزی رادنمود 

‌گیرینتیجه

 یس ت یزب ا تن وع   یآب ستمیاکوس کیعنوا   به ریهو اچهیدر

نش     ،یو اجتم اع  یاقتص اد  ،یط  یمح یها و ارزش یغن

جوام ع   یازه ا ین نیو ت أم  کیدر حفظ تعادل اکولوژ یاتیح

از  یناش   یه ا  . ب ا توج ه ب ه چ ال     کن د  یم   ف ا یا یمحل

و  یکش  اورز ،ینیمانن  د شهرنش    ،یانس  ان یه  ا تی  فعال

و  اچ   هیدر نی   نابخردان   ه، حفاظ   ت از ا  یگردش   گر

‌.است یوابسته به آ  یرور یها ستمیاکوس

 :که شود یم شنهادیمنظور، پ نیا یبرا

 ش ود   و اجرا نیتدودریاچه دار یپا تیریمد  برنامه 

و  یستیزآب، تنوع تیفیک  یشام  پا  برنامهاین 

منظ ور حف ظ و    ، بهیعیاز منابع طب نهیاستفاده به

 .است ریهو اچهیدر ستمیاکوس تیبهبود ویع

  یه ا  داده یآور و جم ع  یعلم   ش ات یتحشاجرای 

 یم  نظم ب  را یعلم   ش  اتی: انج  ام تحشیکم  

 تیدرباره وی ع  یفیو ک یکم یها داده یآور جمع

 یرون دها  ییب ه شناس ا   تواند یکه م ستم،یاکوس

، ی رورت  کم ک کن د   یحف اظت  یازهایو ن رییتغ

 دارد.

 ی: اف زا یو مشارکت جوامع محل   یرسان یآگاه  

و  اچهیحفاظت از در تیدرباره اهم یعموم یآگاه

 یه ا  به مشارکت در برنامه یجوامع محل قیتشو

 .شود توصیه می ستیزطیمح  یو پا یحفاظت

 یو اج  را ی: طراح  داری  پا یگردش  گر توس  عه 

ک ه ب ه حف ظ    مس وولانه   یگردشگر یها برنامه

ب ر   یایاف یکمک کند و از فشارها ستیزطیمح

 ب ا  .ش ود پیشنهاد م ی  دینما یریجلوگ ستمیاکوس

ب ه حف ظ و بهب ود     توا  یاقدامات، م نیا یاجرا
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وابسته به  یها ستمیو اکوس ریهو اچهیدر تیویع

 یه  ا ارزش ق،ی  طر نی  آ  کم  ک ک  رد و از ا

 یه ا  نس    یآ  را ب را  یو اجتماع زیستیمحیط

 حفظ نمود. ندهیآ

‌یسپاسگزار

افش ین  دکتر  یآقا یاز همکار داند یبر خود لازم م نگارنده

دانش گاه ته را     طبیع ی  س ت یز طیاستاد گروه محکار  دانه

 ید.نما یحایر تشکر و قدردان قیتحش هیتهنظارت بر  یبرا

‌منابع

(. اثر طبیع ی  4994اداره ک  حفاظت محیط زیست تهرا . )

مش     اهده در:  مل     ی ت     ار و ه     ویر. قاب         

[https://tehran.doe.ir/portal/home :تاریخ مشاهده .]

22/41/4144. 

 زای    عل    بررس ی  (.4992اسکویی، ب و امیدیا ، ص. )

 ه   ای داده براس   اس( مرک   زی الب   رز) ه   ویر دریاچ   ه

 .92-444(، 2)99فضا،  و زمین فیزیک مگنتوتلوریک. مجلة

س  ازما  ه  ای ای  را .   (. ت  الاب4911به  روزی راد، ب. )

 ص.191جغرافیایی نیروهای مسلح، تهرا ، 

قاب     ت ار.  اچ ه یب ه در  یس فر (. 4991. )زا یم یخبرگذار

[. https://www.mizan.news/fa/newsر: ]مش   اهده د
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Abstract 

Havir Lake, as a unique and vital aquatic ecosystem with rich biodiversity and significant 

environmental, economic, and social values, plays a fundamental role in maintaining ecological 

balance and meeting the needs of local communities. This lake, which is considered one of the most 

important natural resources in the Damavand region, is threatened by human activities including 

unplanned urbanization, agriculture, and tourism. Overall, pressures from human activities on aquatic 

ecosystems have led to a decline in their hydrological, economic, and environmental functions, and 

continuing this trend could have irreversible consequences for environmental health and local 

communities. To protect Havir Lake and improve the status of its related ecosystems, several 

recommendations have been proposed, including developing and implementing sustainable 

management programs, conducting regular scientific research to collect quantitative and qualitative 

data, raising public awareness, and encouraging community participation. Engaging in conservation 

programs and planning sustainable tourism initiatives are also among these measures. Implementing 

these actions not only helps preserve and improve the condition of the lake but also safeguards its 

environmental and social values for future generations, while ensuring the continuity and health of the 

ecosystem in the region. 

 

Keywords: Wetland, aquatic ecosystem, biodiversity, sustainable management, local communities, 

sustainable development 
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