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مقدمه

هاای بیییاو و    های کلیدی در تحلیل سیستم عنوان مؤلفه به "پذیری  آسیب"و  "حساسیت"مفاهیم  عمیق در مورد درکداشتن 

میناا   صاورت هام   به اًکند. این دو مفهوم گاه آوری اکولوژیک ایفا مو زیستو و ارزیابو تاب انسانو، نقش مهمو در مطالیات محیط

از  اساتفاده در این نوشاتار، باا    هایو بنیادین با یکدیگر دارند. ربردی و تحلیلو تفاوت، اما از منظر مفهومو، کاشوند برده موکار  به

تار شاده و امکاان     هاا روشان   تا مرزهای مفهومو آن است شدهی این دو مفهوم پرداخته  به مقایسه های مختلف تیاریف و دیدگاه

 .فراهم گردد اه تر از آن استفاده دقیق

(Sensitivityحساسیت)

آوری نسیت به تغییر و تنش اسات، باه    حساسیت دامنه تاب

 از تغییر یا درجهرا  تیحساسAdger (6002 ،)همین سیب 

کناد.   بیرونو تیریف ماو اغتشاشات  ریتأث تحت ستمیس کی

اغلب حساسیت نسیت به یک عامل بیرونو سنجیده یاا  لذا 

شاود امااا دلیال درونااو )شاکنندگو ساااختار و     آشاکار مااو 

فرایندها( دارد. از این رو حساسیت به یک عامل یاا رخاداد   

تواناد از   آشفته کننده بیشتر مورد توجه است. حساسیت ماو 

اکولوژیاک(، یاا   -زیساتو )سیساتم اجتمااعو    منظر محایط 

شناختو )سیستم اکولوژیاک(   نسانو( یا بومانسانو )سیستم ا

هااای  مااورد ساانجش قاارار گیاارد. در ساانجش حساساایت 

بخاش   اکولوژیک اغلب یک اکوسیستم یاا سیساتم حیاات   

 شود. بیییو مورد ارزیابو واقع مو

هااای  شااناختو و سیسااتم  هااای بااوم  بساایاری از سااامانه 

بخش، در فرایند تکامل بیییو به قدرت خاودتنظیمو   حیات

هاای   اند و باه هماین سایب، سیساتم     داری رسیدهو خودپای

مناابق  هاا در حالات بیییاو خاود      اکولوژیک و اکوسیستم

ESAs) کیا حساس اکولوژ
1
 Worldشاوند )  تلقاو ماو    (

Bank, 1993) .  هاای   این به آن مینا است کاه در سیساتم
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دانهکارملکیو/پذیریآسیبوحساسیت

بیییو هیچ شرایط غیرحساسو وجاود نادارد، بلکاه درجاه     

های بیییو  بوم زیست ها با یکدیگر متفاوت است. حساسیت

فارد باشاند،    منحصاربه  یهاا  وژگا یو توانند برخاوردار از  مو

 ایا  اهاان یرا حفا  کنناد، از گ   یدیا کل ویا یبی یهاندیفرآ

مناابق   ایا کنناد،   تیها حما آن ستگاهیو ز ابیجانوران کم

 Worldآورناد ) وحاش فاراهم    اتیپرورش ح یبرا ومهم

Bank, 1993) .   یوهاا  مکاان  اکولوژیاک مناابق حسااس 

هساتند کاه    یا ژهیا و وطیمح یها وژگیو یهستند که دارا

 یمناابق بارا   نیا دارناد. ا  ژهیمراقیت و ای یارزش نگهدار

وحش  اتیو ح واهیمولد و متنوع گ یها تیاز جمی ینگهدار

 (.Polster & Cullington, 2004) هستند واتیح

عموماااً بااه عواماال و  کیاامنااابق حساااس از نظاار اکولوژ

در  یا کنناده  نیای شاود کاه نقاش تی    وابلاق ما  وموجودات

 Hong) کنند وم فایمنطقه ا کی وطیمحشرایط و پایداری 

et al., 2017 .)کاه   دهاد  ونشاان ما   کیاکولوژ تیحساس

 طیمحا  ودرونا  راتییا با تغ تواند وم ستمیاکوس کیچگونه 

 وانسان یها تیاز فیال وزا ناش خود و اختلالات برون وییبی

و احتماال   زانیا دهناده م  نشاان  تیحساس نیسازگار شود. ا

 بااروز مسااا ل نیو همچناا کیاااکولوژ سااتمیس یداریااناپا

و  Feng(.  Kong et al., 2024) اساات شااناختو بااوم

از  وکااای را کیااااکولوژ تیحساسااا( 6062همکااااران )

کاه   اند عنوان کرده شناختو بوم ومهم شکنندگ یها شاخص

 باه نسایت  هاا   ساتم یاکوس ناپایاداری دهناده   تواند نشان وم

 وانساان  تیا فیالناشاو از  و اختلالات  بیییو طیمح طیشرا

( تقرییا همین گوناه اههاار   6062و همکاران ) Chen. باشد

 زانیبه مرا  کیاکولوژ تیحساساند، این پژوهشگران،  داشته

 ایا  واجتمااع  راتیینسیت به تغ ستمیاکوس کی پاسخگویو

 اند. توصیف کرده وطیمح

همان گونه که بیان شد، در برخاو تیااریف، حساسایت در    

اسات، هرچناد کاه     واکنش به تنش بیروناو توصایف شاده   

پاذیری   مداخله حساسیت با تنش باه ایجااد مفهاوم آسایب    

است، اما برخو پژوهشگران بر چرایو حساسایت   منجر شده

تواند نسیت باه   اند؛ زیرا یک سیستم بیییو مو تأکید داشته

ساس و نسیت به تنش محیطو دیگار  یک تنش محیطو ح

توان به سادگو در خصوص حساسایت   مقاوم باشد، لذا نمو

و  Yilmazیک سیستم بدون دلیل آن ارزیاابو انجاام داد.   

 را کیا اکولوژ تیحساسا ( باه ایان سایب    6060همکاران )

از عوامال   وناشا  وطا یمح راتییا باه تغ  ستمیواکنش اکوس

اناد   همچنین تأکید داشاته . اند کرده فیتیر وو خارج وداخل

باه   گوبسات  یودر بیاد فااا   کیاکولوژ تیدرجه حساسکه 

 تیحساسا بناابراین  . دارد وو فرهنگا  ویا یبی یهاا  وژگیو

 وشاناخت  باوم  طیمحا  ومیناست که وقتا  نیبه ا کیاکولوژ

مشکلات  شود، ومختل م وییبی یندهایفرآ ایتوسط انسان 

 Chen) شوند آشکار مو طیمح این به راحتو در کیاکولوژ

& Wu, 2020.) 

Tyler-Walters (6002 ،)و  Hiscockاز همااین دیاادگاه 

ای  یاا گوناه   ساتگاه یزرا حسااس   اریگوناه بسا   ای ستگاهیز

 وعوامال خاارج   ریتحت تاأث  وکه به راحت اند توصیف کرده

با تخریب و کااهش یاا توقاف     وانسان یها تیاز فیال وناش

در  ممکان اسات   پس از این شرایط، عملکرد مواجه شود و

اماا  . ابدیاصلاً بهیود ن ای ابدیبهیود  وبولان اریدوره بس کی

است که تحت  ای یا گونه ستگاهیگونه حساس ز ای ستگاهیز

رود کاه   وو انتظار ما  ردیگ وقرار م وسانان یها تیفیال ریتأث

 .ابدیبهیود  ودوره بولان کیدر 

توانند صرفاً از منظر اکولوژیاک کاه بار     منابق حساس مو

تمرکز دارد، مورد توجاه قارار   منابع زنده و غیر زنده بیییو 

زیستو که محیط  گیرند و یا به عنوان منابق حساس محیط

های انسانو،  اکولوژیک را در پیوند با حاور انسان و فیالیت

اجتماعو( ماورد   -های اکولوژیک سامان داده است )سیستم

 تیریف و سنجش قرار گیرند.

Ndubisi ( 1991و همکاران ) زیستو محیطمنابق حساس 

(ESA
کاه   اند تیریف کرده یوها مکان اها ی را زمین سیما( 1
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 ریسا ایخاک، آب  ،وستیز تنوع مدت وبولان ینگهدار یبرا

بافاات  کیااو هاام در  یااک مکااانهاام در  ویاایمنااابع بی

هااای  سااتگاهیز اهمیاات دارنااد و دربرگیرنااده  یا منطقااه

 یکشاورز یها نیها و زم تند، تالاب یها بیوحش، ش اتیح

 .تندهس مرغوب

 درساواحل  توانناد  ماو  که دریایو - حساس ساحلو منابق

 و انحصااری  ی منطقاه  سارزمینو،  های آب های داخلو، آب

 ناواحو  گردند، انتخاب و شناسایو آزاد، های و آب اقتصادی

 وابسته یا و دریایو - ساحلو حساس واجد منابع که هستند

 غناای  زیساتو،  تنوع واسطه به این حساسیت و بوده دریا به

 و پاذیر  آسایب  خطار،  میرض در های وجود گونه جانداران،

 تحمال  ی آساتانه  در حیااتو  شدن اجتماعات واقع کمیاب و

است  یا درجه تیحساس (.1211شناختو است )دانه کار،  بوم

دهناد. باه باور     وپاسخ م ها تنشبه  بیییو یها وژگیکه و

چناد شااخص )از    ایا  کیا باا اساتفاده از    تیخاص، حساس

 کیکه به  شود وم یریگ ( اندازهها ستگاهیامع و زها، جو گونه

 دهناد  وپاساخ ما   وانساان  ایا  وییبی یزا تنشعامل چند  ای

(Zacharias & Gregr, 2005.) 

 یاک منطقاه   ایران، زیست محیط حفاهت سازمان دیدگاه از

 اسات  ساحلو خط یا دریا پهنة از ای گستره دریایو، حساسِ

 و اجتمااعو -اقتصاادی  اکولوژیاک،  اهمیات  دلیال  باه  کاه 

 یاا  بیییاو  شارایط  مقابال  در علماو  دلایال  یا و آموزشو

 دریااانوردی هاای  فیالیاات خصااوص بااه انساانو  اقادامات 

زاده و  دارد )ییقاوب  ویاژه  حمایات  به نیاز و است پذیر آسیب

IMOالمللاو دریاانوردی )   (. سازمان بین1000همکاران، 
1 )

PSSA) یوایا درویاژه حسااس    بهمنطقه 
ای  را محادوده ( 6

-واجتمااع  ،باوم شاناختو   لیاست که به دلا تیریف کرده

و ممکان اسات در میارض     اهمیت دارد وعلم ای یاقتصاد

قارار   والمللا  نیب نوردیایدر یها تیاز فیال وناش یها بیآس

باه   یاو زا اباان یمنابق حسااس باه ب  (. IMO, 2006گیرد )

                                                           
1
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2
 Particularly Sea Sensitive Area 

 ویاایاثاارات ترک لیااکااه بااه دل شااود واباالاق ماا ومنااابق

و  واهیااخاااک، آب و هااوا، پوشااش گ ن،یزماا یهااا شااکل

دچاار شاود    یوزا ابانیبمحتمل است به  وانسان یها تیفیال

(Shao et al., 2023 .) زیساات محاایطمنااابق حساااس 

در داخل و ابارا    بوم شناختو واحدهای ایعناصر  ی،شهر

 یشهر طیمحپذیری  سلامت و زیست یشهر هستند که برا

های  با گسترش شهر و فیالیت یاگر به نحو ودارند  تیاهم

 دارناد )  وفیضای  وابیا باز تیا قابل نند،یبی بیآس ونیشهرنش

Niu et al., 2018 زیستو، یکاو   محیط تیحساس(. امروزه

 زیساتو  محایط  تیریماد  یهاا   یبناد  بیقاه  از رویکردهای

)مانناد   ویا یبی هاای  محایط  تیو حساس شود محسوب مو

و  یووهوا آب راتیی( را در برابر تغوآب های پیکره ها، ستگاهیز

زیساتو در مقابال    طیمحا  یسازگار. کند وم فیتوص وانسان

یااا فاارض  فشااار روناادهای تحمیاال شااده باار محاایط بااا 

زیسات   محایط  تیا فیکااهش ک  ایعدم کاهش سناریوهای 

 (.Wei et al., 2020گیرند ) مورد بررسو قرار مو

(Vulnerabilityپذیری)آسیب

 ساتم، یس کیا شاود کاه    وگفته م یا به درجه یریپذ بیآس

قارار گارفتن در    لیا باه دل  ساتم یس  او از جز ای ستمیرسیز

 ایا  کنناده  اغتشااش  ای از عوامال  یا مجموعاه  کیمیرض 

 ناد یبی خساارت ، ممکان اسات   آمیاز  زا یاا مخاابره   استرس

(Turner et al., 2003    ،؛ حیادری مساتیلو و همکااران

هم است که  دهیچیپ اریبس دهیپد کی یریپذ بیآس(. 1292

ی اقتصااد -وو هم عوامل اجتمااع  وکیزیوفیعوامل بدارای 

)مادت،   قارار گارفتن  شرایط در میارض   است که مرتیط با

محاایط پذیرنااده اساات  تی( و حساساارییااناارت تغ ،وبزرگاا

(Abson et al., 2012.)  

 واز سه مؤلفاه اصال   وییمیمولاً به عنوان ترک یریپذ بیآس

 زانیا قرار گرفتن باه م  در میرض در آنشود که  وم فیتیر

 ؛شاود  ومربوط ما  ستمیس کیاسترس متحمل شده توسط 

اشااره دارد و   ساتم یاسترس بار س  ریتأث زانیبه م تیحساس

به استرس  یوپاسخگو یبرا ستمیس توانایو سازشو تیهرف
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بیآسا (. به ایان ترتیاب   Bourgoin et al., 2020) است

قارار   در میارض  از وییترک جهیمیمولاً به عنوان نت یریپذ

 شاود  وما  یسااز  مفهاوم  ساتم یس کیا  تیگرفتن و حساس

(Yoshikawa et al., 2023 بنابراین .)وتابی یریپذ بیآس 

زا، اثار )کاه    عامال اساترس   کیا از قرار گرفتن در میرض 

 لیشاود( و پتانسا   وما  دهیا نام زیا بالقوه ن ریتأث ای تیحساس

شاود(   وم دهینام یسازگار تیهرف ای یریپذ )انیطا  وابیباز

(. De Lange et al., 2010)  شاود  ودر نظار گرفتاه ما   

 کیا احتمال قارار گارفتن   کننده  بیان یریپذ بیآسبنابراین 

کاه باه آن   یاو اسات   زا در میرض عوامال اساترس   محیط

در (. Zacharias & Gregr, 2005) حساااس اساات 

کاه   وییعنوان درجه آسا  به یریپذ بیآس ،یداریپا قاتیتحق

 وطا یمح راتییا با قارار گارفتن در میارض تغ    ستمیس کی

 ,.Yoshikawa et al) شاود  وما  فیا کناد، تیر  وتجربه م

2023.) 

کاه اغلاب ماورد اساتناد قارار       IPCC فیا تیر واصال  دهیا

 کیا است کاه   یا درجه یریپذ بیاست که آس نیا ردیگ وم

نسیت به آن حساس است و قادر به مقابله با اثرات  ستمیس

(. از ایااان رو Adger, 2006) ساااتین آن ناااامطلوب

 فیا تیرنیاز  از دسات دادن   لیعنوان پتانسا  به پذیری آسیب

پااذیری  (. آساایبWeißhuhn et al., 2018د )شااو وماا

ها ماورد   آوری و پاسخ اکوسیستم اکولوژیک در سنجش تاب

انطیاق  یبرا ستمیاکوس کی یوبه تواناگیرد و  توجه قرار مو

و  وزماان  یهاا  حاوزه زا در  خود به عوامل استرس یها پاسخ

 (.Darabi et al., 2018) خاص اشاره دارد ومکان

Ippolito ( 6010و همکاران )ها را  اکوسیستم پذیری آسیب

کاه   اند بیان کرده ستمیاکوس کی یها وژگیاز و یا مجموعه

عامل اساترس   کیتوسط  دنید بیآس یآن را برا لیپتانس

( 6062و همکااااران )Chen . کناااد وزا مشاااخص مااا

باه   طیمحا  کیا پاساخ اکولوژ را  ساتم یاکوس پاذیری  آسیب

و  Houاناد.   تیریاف کارده   های بیروناو  ها و آشفتگو تنش

 زانیا مرا  کیا اکولوژ پاذیری  آسایب ( نیاز  6066همکاران )

 یبازساااز یوو توانااا سااتمیس بیآساا سااتم،یاخااتلال اکوس

EV) کیا اکولوژ پاذیری  آسایب اند.  توصیف کرده ستمیس
1 )

)که به شکل درجاه   است ستمیاکوس وذات وژگیومرتیط به 

 ناه یرا در زم وو ابلاعاات مهما   شاود(  حساسیت بیان ماو 

کناد. هماه    وفاراهم ما   شاناختو آن  تاریخو و باوم  نهیشیپ

بار   ساتم یدر اکوس وانساان  یها تیو فیال وییبی یها دهیپد

 ناد یکاه باا فرآ   گذارناد،  وما  ریتاأث  کیاکولوژ پذیری آسیب

و باا   کند ومقابله م یتیانسان و بی نیب رابطه رییتغ دهیچیپ

(. بنااابراین Guo et al., 2023) شااود وماا سااازگارآن 

و  ویا یبی طیمحا  نیتیامل ب جهینت کیاکولوژ پذیری آسیب

 پاذیری  آسایب  یهاا  وژگا یانسان است و منابق مختلاف و 

 (.Ma et al. 2023) دارند ومتفاوت

در برابار   ساتم یاکوسیاک  است کاه   یا درجه یریپذ بیآس

قادر  احساس است یاز انسان  وناش راتیاثرات نامطلوب تأث

و  Hou(. Bourgoin et al., 2020) ستیبه مقابله با آن ن

 ونا یتخم کیاکولوژ پذیری آسیب( میتقدند 6066همکاران )

در تحمال اساترس اسات و باه      ساتم یاکوس کی واز ناتوان

 کیا  لیپتانسا  ساتم، یاکوس کیا خاص  وژگیو کیعنوان 

زا  پاسخ خود باه عوامال اساترس    میتنظ یرا برا ستمیاکوس

 طیمحا  تیبه حساس کیاکولوژ پذیری آسیب. دهد ونشان م

و  ویا ی)از جملاه اخاتلالات بی   وبه اختلالات خارج وییبی

 کیا خاود باه خاود در     وابیباز یآن برا تی( و هرفوانسان

 ریاز تأث واختلالات ناش نیزمان و مکان خاص اشاره دارد. ا

 ویا یبی طیانسان و شارا  یاقتصاد-ومشترک رفتار اجتماع

 (.Wang et al., 2022) است

گیاری محاسایه    اندازه شناختو مییار بوم پذیری آسیبامروزه 

 شاناختو  باوم تحمل اکوسیستم در برابار عوامال بیییاو و    

های بیییو اکوسیستم و  تابیو از ویژگو شاخصین . ااست

ثری در ارزیاابو و پاایش   ؤکاربرد مشرایط محیطو است و 

 پاذیر دارد  و شناسایو منابق حساس و آسیب کیفیت محیط

پااذیری  (. درجااة آساایب 1299پااور،  زاده و رحاایم )حساان
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اکولوژیک مقیاس سنجشو است کاه یاک اکوسیساتم یاا     

هاای محارک    اجزای آن بر اثر قرار گرفتن در برابار عامال  

)اقناوم و   بینناد  )آشفتگو یا فشاار( در عمال خساارت ماو    

 (.1291همکاران، 

بندیجمع

دهاد   نشاان ماو   "پاذیری  آسیب"و  "حساسیت"ی  مقایسه

پوشانو دارناد، اماا از    هرچند این دو واژه در برخو موارد هم

متمایز هساتند. حساسایت، بیشاتر بار      و کاربرد مفهومنظر 

زا تمرکاز   های ذاتو سیستم در برابر یک عامل تنش ویژگو

پااذیری، مفهااومو ترکییااو و   ساایبدارد، در حااالو کااه آ

چندبیدی است که علاوه بر حساسایت، میازان در میارض    

قاارار گاارفتن و هرفیاات سااازگاری سیسااتم را نیااز در باار  

، نه تنهاا موجاب بهیاود کیفیات     تفاوتگیرد. درک این  مو

شود، بلکه مسایر   زیستو مو ریزی محیط ها در برنامه تحلیل

آوری و کااهش   تار در حاوزه تااب    های دقیاق  گیری تصمیم

در اداماه چناد    .ساازد  های اکولوژیک را هماوار ماو   ریسک

 1پذیری ارا ه شده و جدول  ویژگو اصلو حساسیت و آسیب

مقایسه حساسیت و آسیب پذیر را در چناد شااخص اصالو    

 دهد. نشان مو

(Sensitivity) تیحساس

فارد   ایا  ساتم یس کیا اشاره دارد که  یا به درجه تیحساس

 ایا  ر،ییا شاوک، تغ  کیا عامل خاص )مثلاً  کی ریتحت تأث

کاه   دهاد  ونشان م گر،ی. به عیارت دردیگ واسترس( قرار م

 .دهد ومحرک واکنش نشان م کیچقدر به  ستمیس کی

 :های حساسیت شاخص

هرچه یک سیستم یاا فارد باه یاک     : میزان وابستگو .1

تار باشاد،    منیع، سیستم دیگر یا شرایط خاص وابساته 

حساسیت آن به تغییرات در آن منیع، سیستم یا شرایط 

بیشتر است. برای مثال، یک اقتصاد که به شادت باه   

صادرات یک نوع کالا وابسته است، به نوسانات قیمت 

 ,.M.M.A.S.E.I.G) آن کالا حساسیت باالایو دارد 

2024) . 

اگر یک سیستم یا فارد باه راحتاو    : قابلیت جایگزینو .6

هاای جاایگزین بارای     ها یا روش نتواند منابع، سیستم

آنچه به آن وابسته است پیدا کند، حساسیت آن بیشتر 

خواهد بود. برای مثال، یک بیمار کاه باه یاک داروی    

خاص برای زنده ماندن نیاز دارد و جایگزینو برای آن 

حساسیت بالایو به قطع دسترسو باه آن   وجود ندارد،

 .دارو دارد

تواند با سارعت   حساسیت مو: سرعت و شدت واکنش .2

و شدت واکنشو که یک سیستم یا فرد در برابار یاک   

گیری شود. واکنش سریع و  دهد، اندازه عامل نشان مو

دهنده حساسیت باالا اسات. بارای مثاال،      شدید نشان

دهنده  سریع بازار سهام به اخیار اقتصادی نشانواکنش 

 .حساسیت آن است

ها یا افرادی که آساتانه تحمال    سیستم: آستانه تحمل .0

تر محسوب  تری نسیت به تغییرات دارند، حساس پایین

توانناد   تار در محایط ماو    شوند. تغییارات کوچاک   مو

 .ها بگذارند تری بر آن تأثیرات بزرگ

 (Vulnerability) پذیریآسیب

یک سیستم یا فرد در برابر  "میزان ضیف"پذیری به  آسیب

اشااره دارد.   (Hazard) تأثیرات منفو یک عامل خطرنااک 

 این مفهوم نه تنها شامل میزان قرار گرفتن در میرض خطر

(Exposure) و حساسیت به آن (Sensitivity ) شاود،   ماو

 Adaptive) بلکااه توانااایو مقابلااه و سااازگاری بااا آن  

Capacity) بور کلو گیرد. به را نیز در بر مو: 

 :پذیری های آسیب شاخص

میزان و ماهیات  (: Exposure) قرار گرفتندر میرض  .1

تماس یک سیستم یا فرد با یک عامل خطرناک. برای 

خیاز، قارار گارفتن در     مثال، سکونت در منابق سایل 
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 ,Falcony) دهاد  میرض خطر سایل را افازایش ماو   

2024.) 

بااور کااه در بااالا   همااان(: Sensitivity) حساساایت .6

ای که یک سیستم یا فرد تحت  توضیح داده شد، درجه

 .گیرد تأثیر یک عامل خطرناک قرار مو

تواناایو  (: Adaptive Capacity) هرفیت ساازگاری  .2

یک سیستم یا فرد برای تنظیم، تغییر و مقابله با اثرات 

منفو یک عامل خطرناک. ایان شاامل مناابع ماالو،     

ت ری، دانش، ساختارهای اجتمااعو و نهاادی اسا   فناو

(Falcony, 2024 ،) ،هرفیااات ساااازگاری باااالاتر

 .دهد پذیری را کاهش مو آسیب

توانایو یک سیستم یا فارد  (: Resilience) آوری تاب .0

برای بازگشت به وضییت اولیه یا یک وضییت مطلوب 

آوری  . تااب اسات  پس از تجربه یک شوک یا استرس

 .دهد ی را افزایش موپذیر پایین، آسیب

محادودیت در دسترساو باه    : عدم دسترسو به مناابع  .1

منااابع اساسااو ماننااد غااذا، آب، مسااکن، بهداشاات و 

پذیری افراد و جوامع را افزایش  تواند آسیب آموزش مو

 .دهد

عواملو مانند فقار،   :های اجتماعو و اقتصادی نابرابری .2

توانناد   هاا ماو   تیییض، و عادم دسترساو باه فرصات    

هاای خاصاو از جامیاه را در برابار      ذیری گروهپ آسیب

 .(ATSDR, 2025)  خطرات مختلف تشدید کنند

 



 (Falcony, 2024; ATSDR, 2025پذیریدرچندشاخصاصلی)مقایسهحساسیتوآسیب-1جدول

(Vulnerability)یریپذبیآس(Sensitivity)تیحساسشاخص

 میزان ضیف در برابر تأثیرات منفو یک عامل خطرناک میزان واکنش به یک عامل یا تغییرتمرکزاصلی

عواملمؤثر
وابستگو، قابلیت جایگزینو، سرعت و شدت واکنش، 

 آستانه تحمل
میرض خطر، حساسیت، هرفیت قرار گرفتن در 
 ها آوری، دسترسو به منابع، نابرابری سازگاری، تاب

 گیرد تر که حساسیت را نیز در بر مو یک مفهوم جامع پذیری یک جزء از آسیبماهیت

 دهد؟ سیستم چقدر به این تغییر واکنش نشان موسوالکلیدی
سیستم چقدر در میرض آسیب ناشو از این خطر قرار 

 تواند با آن مقابله کند؟ قدر مودارد و چ

مثال
یک گیاه حساس به کمیود آب به سرعت پژمرده 

 .شود مو

یک جامیه فقیرنشین در یک منطقه ساحلو، به دلیل 
قرار گرفتن در میرض سیل و نداشتن منابع برای 

 .پذیر است مقابله، آسیب
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Introduction 

Having a deep understanding of the concepts of "sensitivity" and "vulnerability" as key components in 

the analysis of natural and human systems plays an important role in environmental studies and the 

assessment of ecological resilience. These two concepts are sometimes used interchangeably, but 

from a conceptual, practical, and analytical perspective, they have fundamental differences. In this 

article, using various definitions and viewpoints, these two concepts are compared in order to clarify 

their conceptual boundaries and enable more precise application of them. 
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