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 چکیده

-امرروزه توسرعه یایردار، در بسریاری از برنامره      .است زمین تبدیل شده ةهای روی کر های جدی تمامی انسان زیستی به یکی از نگرانی مشکلات محیط

معطوف به ارتقای سطح و کیفیت زندگی افرراد   "توسعه"اصطلاح  .استعنوان یکی از مفاهیم کلیدی مطرح  به و سیاسی های اقتصادی، اجتماعی ریزی

وظیفه دولرت   زیستتوسعه فرهنگ حفاظت از محیط. دارد های بشر آن اشاره به استمرار این فرآیند در طول نسل "یایداری"و بهبود رفاه جامعه است و 

ای اسرت و نشران    روش مطالعه حاضر، کتابخانه ه زنان است.تر از هم کودکان و مهم ،است و نیازمند مشارکت همه اقشار جامعه، از جمله مردان، جوانان

حرل   و زیستی در فرهنگ ریشره دارد  محیط تمشکلانمایند.  ایفا زیستمحیط حفاظت از در مهمی توانند نقش دهد زنان درصورت توانمندسازی میمی

ساختارهای قدرت ایجادکننده آن شناخته شود و برا مشرارکت    . همچنین لازم است شبکه ییچیده روابط ونیازمند تغییر فرهنگ افراد است تاین مشکلا

 نهاد در جهت بهبود حال زمین اقدام شود. های مردم آحاد مردم، حاکمیت و سایر سازمان

 

 اکوفمنیسم یایدار، توسعه زیستی، محیط مشکلات ها:کلیدواژه
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حاتمیفرودانهکار/زنانومحیطزیست

 مقدمه

های جدی تمامی  زیستی به یکی از نگرانی مشکلات محیط

در سرطح   .سرت ا زمرین تبردیل شرده    ةهای روی کرر  انسان

طور مستقیم بررای   جهانی، تقریباً نیمی از جمعیت انسانی به

 انرد و بسریاری از افرراد    معیشت خود به منابع طبیعی وابسته

زیسرتی  یذیر برای تأمین نیازهای روزمره خود به تنوع آسیب

زیسرت و  (. شرایط محیطSharrock, 2018) متکی هستند

اسرت    ها در معرض خطرات جردی قررار گرفتره    اکوسیستم

زایری و افرزایش    آلودگی آب، هوا، فرسرایش خرا ، بیابران   

هایی هستند که  بازیافت ازجمله نگرانی یسماندهای غیرقابل

 ,WHO) سازمان بهداشت جهانیش همه آشناست. به گو

 2۲۰۲و  2۲۰۲هرای   است که بین سرال  تخمین زده( 2016

 2۰۲تغییرات اقلیمی ممکرن اسرت باعرد حردود      میلادی،

مرگ اضافی در سرال شرود کره ناشری از سروهتغذیه،       هزار

 & Abun) هررای حرارترری خواهررد بررود اسررهال و تررنش

Racoma, 2017گی هوا مسئول آلود اکنون (. همچنین هم

  .(1۰31نیم میلیون نفر در جهان است )مجابی،  و مرگ شش

هررای  ریررزیامررروزه توسررعه یایرردار، در بسرریاری از برنامرره

 موضروعات عنوان یکری از   به و سیاسی اقتصادی، اجتماعی

ای  . توسرعه یایردار، توسرعه   گیرد مورد توجه قرار میکلیدی 

کردن  داردشههای کنونی را بدون خ های نسل است که نیاز

 های آینده در تأمین احتیاجاتشان برآورده کنرد  توانایی نسل

عنروان موترور    (. فرهنگ، عامل اصرلی و بره  1۰31مجابی، )

شرود.   زیسرت تعریرم مری   توسعه یایدار و حفاظت از محیط

-شود کره محریط   زیستی زمانی محقق می بهبودهای محیط

دری، اژهم متصل شوند ) زیست طبیعی و فرهنگ انسانی به

(. توسرعه فرهنرگ   koohi et al., 2016به نقرل از   1۰32

زیست و اکولوژی وظیفه دولرت و نیازمنرد   حفاظت از محیط

تر از همره نیراز بره     مشارکت همه اقشار جامعه است و مهم

زیسررتی در هررر  توجرره زنرران دارد. انتشررار فرهنررگ محرریط

تواند توسط زنان در جامعه انجرام شرود  زیررا     ای می جامعه

 koohi etشود ) یت فردی جمعیت از مادران آغاز میشخص

al., 2016). 

Kaiser      و همکاران معتقدند افررادی کره دانرش و آگراهی

زیست زیستی دارند به محیط بیشتری در مورد مسائل محیط

ای در  شوند و رفتار مسرئولانه  تر می و مسائل آن نیز حساس

 ,.Kaiser et alگیرنرد )  زیسرت در یریش مری   قبال محیط

بنررابراین در ابترردا لازم اسررت آگرراهی همگررانی در  .(1999

رو را  هرای یریش  زیستی و بحران خصوص مشکلات محیط

 ارتقاه داد.

هررا و  هررا توسررط دولررت  هررا و برنامرره بسرریاری از فعالیررت

های غیردولتی برای مقابلره برا تغییررات اقلیمری و      سازمان

اند تا از وخامرت بیشرتر    عرفی شدهگرمایش جهانی آغاز یا م

در کشرورهای درحرال توسرعه،    اما  وضعیت جلوگیری کنند

 چنردان محسروس نیسرت   کاهش مشکلات اقلیمی اهمیت 

(Kaiser et al., 1999.) 

زیسرتی    نظر به اینکه کشور ایران نیز برا مشرکلات محریط   

متعددی روبروست، در ابتردا بایسرتی زنران از مشرکلات و     

گاه توانرایی انتقرال    گاه و توانمند شوند آنمعضلات موجود آ

اطلاعات موجود به سایر اعضای جامعره را خواهنرد داشرت    

که خود، گامی مؤثر خواهد بود. البته نبایستی فقط از زنران  

زیستی نقش ایفا کنند و  های محیط انتظار رود که در بحران

سپس به حاشیه رانده شوند  لازم اسرت مشرارکت آنران در    

 طور ییوسته مد نظر قرار گیرد. یر اعضای جامعه بهکنار سا

 

مبانینظری

عنوان عامرل اصرلی مردیریت و اصرلاح فرهنرگ،       زنان به

زیسرت و عامرل   آمروزش محریط   دانش و رشددهنده  انتقال

زیسررتی شررناخته  محرریط ادرا انتقررال میرررالا اخلاقرری و 

صرلح،   یها در غرب محصول جنبش سمینیاکوفم .شوند می

دهره   لیر و اوا 13۹۲اواخر دهره   یستیز طیو مح یستینیفم
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 1،1141هجدهم،شمارهسپهر،دورهزیست

 سررندهیتوسررط نو «سررمینیاکوفم»بررود. اصررطلاح   133۲

 نیر ابرداع شرد. ا   13۹۱در سال  1فرانسواز دوبون یفرانسو

گسترش  13۹1در حدود سال  2نگیک نسترایمفهوم توسط ا

کنفرررانس  نیاولرر یبررا برگررزار ،133۲و در سررال  افررتی

در دهره   سمینی: اکوفمنیدر زم اتیزنان و ح» یستینیاکوفم

جنرربش  کیر برره  کرا یدر آمهرسرت، ماساچوسررت، آمر « 3۲

  (.Rao, 2012) دش لیتبد

ی دیدگاهی متفاوت نسربت بره حقرو      اکوفمینیسم با ارائه

کند که زنران   زیستی، استدلال می های محیط زنان و آسیب

زیسرت مناسرب   طور ویژه برای مقابله با تخریرب محریط   به

 (.Li et al., 2024) هستند

فمینیسرم( میران سررکوب زنران و      نظریه اکوفمینیسم )بوم

هایی قائل است. براساس ایرن   تخریب منابع طبیعی شباهت

هرا را   ای کره تمردن   های یدرسرالارانه  نظریه، باورها و سنت

اند، دیردگاه مرا نسربت بره طبیعرت را نیرز        گذاری کرده یایه

 Li etبه نقل از   Murphy, 2022) اند تأثیر قرار داده تحت

al., 2024.) 

 Daly( و 13۹3)  Griffin چرون  ییهرا  ستینیفم ریآثار اخ

(13۹3 ،)Merchant (133۲ ،)King (1331 ،)Salleh 

(133۱ ،)Warren (133۹ 133۲و ،)Plumwood (133۰ )

 کیر  یکه اکولروژ  کنند ینکته را برجسته م نیا گران،یو د

ستم به زنان و ستم بره   نیاست. ارتباط ب یستینیمسئله فم

مسررئله  کیرر سررتیزطیچرررا محرر»در   یبرررا عررت،یطب

را  یسرت ینیچررا مسرائل فم  » نیو همچنر « است یستینیفم

قرار  یزیستی مورد بررس محیط یها یاز منظر نگران توان یم

حال، در مرورد  نیبااکند.  ی( برجسته مGaard, 1993« )داد

 بخرش  ییرها القوهب»ها  آن ایآ نکهیارتباطات و ا نیا تیماه

« زنران  هیر عل ضیترداوم تبعر   یبرا یهیصرفاً توج ایهستند 

(King, 1981  به نقل ازRao, 2012) نظر وجرود   اختلاف

موافقند که  ها ستینیاز فم یاریکه بس یدرحال ن،یدارد. بنابرا

                                                           
1.Francoise d’Eaubonne 

2  . Ynestra King 

و  تیر اسرت، در مرورد ماه   یسرت ینیمسئله فم کی یاکولوژ

همران رو،  نینظر دارند. ازا اختلاف «سمینیاکوفم» تیمطلوب

 یوجود دارد، انواع مختلف سمینیاز فم یکه انواع مختلف طور

 یبراساس ادعاها سمینیوجود دارد. اکوفم زین سمینیاز اکوفم

است که بره وجرود ارتباطرات     ریزی شدهیایه یخاص یاساس

. کنرد  یاشراره مر   عرت یستم به زنان و ستم بره طب  نیمهم ب

در  سرتم بره زنران و     یارتباطرات بررا   نیا تیدر  ماه

 دیبا یستینیفم هیهر نظر ت،یاست و در نها یضرور عتیطب

 ,Warrenباشررد و بررالعکس ) کیرراکولوژ دگاهیررشررامل د

1987; Rao, 2012). دیانسان نبا ها، ستینیاکوفم  به گفته 

بررا آن  دیر داشرته باشرد، بلکرره با   عررتیدر کنتررل طب  یسرع 

بر قدرت فراتر رود.  یو تلاش کند تا از روابط مبتن یهمکار

بره   دیر دارنرد کره با   دیر تأک زینکته ن نیبر ا ها ستینیاکوفم

 تیر ماه رییر تغ یراداد، نه فقط به هردف. بر   تیاهم ندیفرآ

 یاز یدرسرالار  یقردرت و انررژ   دیبا ستم،یس ی یدرسالارانه

 ،یسررتینیاکوفم  هیررنظر  .(Gaard, 1993گرفترره شررود ) 

وضروح نشران داده   را بره  تیتوسعه و جنسر  انیم یوندهایی

اسرت کره    کررده  دیر تأک تیر واقع نیر برر ا  هینظر نیاست. ا

توسرعه،   لرب زنان در مردل غا  هیو عل عتیطب هیخشونت عل

، جنربش  131۲در دهره  (. Rao, 2012) اسرت  شده نهینهاد

 لیزنران در محرل کرار و تحصر     یخواستار برابر یستینیفم

بخرش  تیرضا یزندگ کیبه  یابیدست یبرا یعنوان روش به

۰در همان زمران، کتراب راشرل کارسرون     باًیبود. تقر
بهرار  ،  

برر جهران    یآلرودگ  راتیتوجه را برر ترأث   ،(1312خاموش )

 یرو یمتمرکرز کررد و مسرئله زنردگ     یانسران ریو غ یانسان

 (.Rao, 2012) کرد لیتبد یموضوع عموم کیرا به  نیزم



پایدارزیستوتوسعهزناندرمحیط

 دهر  هفتراد   اوایرل  از توسرعه  فرایند در زنان نقش به توجه

 کلی نظریرات  تحقق عدم مهم واقعیت دو از ناشی میلادی،

                                                           
3.  Rachel Carson 33 
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و  در حررال توسررعه کشررورهای وضررعیت بهبررود در توسررعه

در  زنران  فرهنگری  و اجتماعی اقتصادی، نامطلوب موقعیت

نیروی زنان در (. 1۰33)روح افزا و اکرامی،  این کشورها بود

رو هسرتند کره ناشری از     هرایی روبره   کار جهانی با نابرابری

اقتصرادی و فرهنگری   -های گونراگون اجتمراعی   محدودیت

ازجمله دسترسی محدود بره منرابع مرالی و کمبرود امکران      

بره گرزارش بانرک جهرانی در سرال      . است جایی منابع جابه

افغانسرررتان، برررنگلادش، اردن و موریترررانی تنهرررا ، 2۲21

درصرد   ۰۲از کشرورهایی هسرتند کره کمترر از      هایی نمونه

(. Li et al., 2024) دها وجرود دار  خودمختاری زنان در آن

 ایفرا  زیستمحیط حفاظت از در مهمی توانند نقشمی زنان

هرای اجرایری    نمایند. برای هر نقش موثر و تحقق سیاسرت 

لازم است به توانمندسازی افراد دخیل توجه شود که زنران  

تأکید این مطالعه هستند  توانمندسازی زنران  عاملان مورد 

یکی از اهداف کلان )هدف سروم( سرند توسرعه هرزاره در     

 جهانی توانمندسازی (. بانک1۰33است )نیاقی،  2۲۲۲سال 

 و اسرت  کرده شناسایی توسعه امر در اولین هدف عنوان به را

 در یرک اولویرت   عنوان به را جنسیت به بخشیدن محوریت

 بررای  اسرتراتژی  یرک  اجررای  فرآیند در و توسعه به کمک

 .(1۱۲۲داند )نجفی کشکولی،  تأثیری می چنین به رسیدن

تعداد زنان در بین نمایندگان مجلس، میزان شررکت زنران    

ایری و تکنیکری و    گذاری، مدیریتی، حرفره  در مشاغل قانون

توان مالی زنان سه معرفی هستند که شاخص توانمندسازی 

)روح افرزا و اکرامری،    دهرد  نشان میجنسیتی یک کشور را 

گیررری بعررد مهمرری در بحررد     (. قرردرت تصررمیم 1۰33

قدرتمنرد   فرآینرد  توانمندسرازی  واقع توانمندسازی است  در

 ذات گیررری تصررمیم ترروان افررزایش و اسررت شرردن زنرران

برای تحقق این امر مهم زنان . آید می شمار به توانمندسازی

 عمرل  آزادی و باداشته  گیری تصمیم در مؤثر نقش بایستی

منرابع اقتصرادی کنتررل داشرته باشرند )نجفری        برر  بتوانند

 (.1۱۲۲کشکولی، 

زیسرتی، اجتمراعی و    مفهوم توسعه یایدار کره ابعراد محریط   

در سرال   1گیررد، در گرزارش برانتلنرد    اقتصادی را در بر می

معرفی شرد و سرپس برا رویردادهای مهمری ماننرد        133۹

در سرال   ۰و یروتکرل کیوترو   1332در سرال   2کنفرانس ریو

 (.Kostakis et al., 2024) ادامه یافت 133۹

 گونره  ایرن  را یایردار  توسعه زیست،محیط جهانی کمیسیون

 از استفاده در است فرآیند تغییری یایدار توسعه: کرد تعریم

 توسررعه گیررریسررمت هررا، گررذاریسرررمایه هرردایت منررابع،

 سازگار آینده و حال نیازهای با که نهادی و تغییر تکنولوژی

 کنفررانس  از بعرد  یایردار  واژه توسرعه  برردن  کرار  باشد. بره 

 شهرت نیز زمین کنفرانس به که 1332 سال در ریودوژانیرو

 گرروه  عنروان  بره  زنران  شد و فراگیر علمی محافل در دارد،

 برنامره  در 133۱سال  شدند. شناخته یایدار توسعه در اصلی

 قراهره،  در توسرعه  و جمعیرت  المللری برین  کنفررانس  عمل

 بررای  اساسری  اصرول  از زنران  و تسراوی  برابری استقلال،

 (.1۱۲۲آمرد )نجفری کشرکولی،     حسراب  بره  یایدار توسعه

بنابراین افرزایش عردالت اجتمراعی و برابرری جنسریتی از      

 آیند.  شمار می های توسعه یایدار به نیازییش

زیست توجه بره ابعراد زیرر ضررورت     محیط و زنان بحد در

 :دارد

زیسرتی زنران نقرش     محریط  های در تغییرات اقلیم و بحران

گیرران   یذیرترند. زنان خود از بهره کمتری داشته ولی آسیب

فقرر،   دلیل به زنان نادرست گیری زیست هستند. بهرهمحیط

ممکررن اسررت رد دهررد ولرری از  آگرراهی عرردم و تنگدسررتی

 طبیعرری و از منررابع مرردیریت امررر در کننرردگانمشررارکت

زیسرت هسرتند. نقرش    محیط حفظ دانش دهندگانآموزش

 زنان روستایی در مسائل مربوط به آب و خا  بیشتر است.

حال، زنان به منابع مختلفی ماننرد حقرو  زمرین، وام،     این با

آموزش و فناوری دسترسی کمتری دارند. اگر زنران همران   

                                                           
1  . Brundtland 

2 .  Rio 
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مرردان دارنرد ییردا کننرد،      دسترسی به منابع تولیدی را که

درصد افزایش یابد و فشار  ۰۲تا  2۲تواند  بازدهی مزارع می

هرای کشراورزی    منظور گسترش زمین برای قطع درختان به

 را – اسرت  اقلیمی تغییرات عوامل ترین بزرگ از یکی که –

 (.United Nations, 2022دهد )  کاهش

، سروزی  اقلیمری ماننرد سریل، آترش     مخراطرات زمانی کره  

دهرد، برار مسرئولیت زنران      سرالی و طوفران رد مری    خشک

ازآنجاکه معمولاً مسئولیت اصلی نگهداری  .یابد افزایش می

، اناز خانه و اعضای خرانواده برعهرده زنران اسرت، کودکر     

سالمندان، افراد دارای معلولیت و دیگرر اعضرای جامعره را    

هرای اضرطراری را    دهند و مقامات محلری و تریم   نجات می

طبیعری،   آمیرز   رخرداد مخراطره  یس از یک  .سازند یمطلع م

زنرران معمررولاً مسررئول مراقبررت از بیمرراران و مجروحرران،  

ها و کمک به جوامع در بازسازی و بهبرود   حمایت از خانواده

سروانح  رغم تأثیر نامتناسرب   وجود، علی این شرایط هستند. با

ها در بهبود وضعیت یس  بر زنان و نقش رهبری آن طبیعی

هرا،   دهری بره سیاسرت    ، زنان غالباً از فرآیند شکلسانحهاز 

های مربوط به کاهش خطر و افرزایش   ها و برنامه استراتژی

 ,united Nations) شروند  آوری کنرار گذاشرته مری    تراب 

2022.) 

 

زیستیبرزنانهایمحیطاثراتچالش

زیستی کمترین نقش و بیشترین  محیط های  زنان در آلودگی

و وضعیت اضطراری و رو به وخامت اقلیمری   آسیب را دارند

کنرد. بحرران کمبرود     چندان می  های جنسیتی را دو نابرابری

زیسرتی اسرت کره کشرورهای      محیط آب یکی از معضلات 

زیررادی بررا آن روبرررو هسررتند. ولرری در کشررورهای کمتررر  

یافته، این زنان و کودکران هسرتند کره برار مشرقت       توسعه

کشرند.   دوش مری  اده را بره  روزافزون تأمین آب برای خرانو 

1آن کاریم"عنوان مثال  به
عنروان   در کتراب خرود تحرت    "

                                                           
1  Anne Karpf

 

 "دهند؟ توانند سیاره ما، زمین را نجات می زنان چگونه می"

میلیرون   2۲۲است مسئولیت تأمین آب روزانه معرادل   آورده

سرراعت در روز برررای زنرران و کودکرران در سراسررر جهرران  

تر کرده اسرت. در   را سختکار  بر و تغییرات اقلیمی این زمان

برر   کنرد کره ایرن وضرعیت عرلاوه      ادامه کاریم اشراره مری  

مشکلات جسمی ناشی از حمرل برار سرنگین بررای زنران      

خطرات مربوط به تجاوزات جنسری را نیرز بره همرراه دارد،     

در تاریکی و صبح خیلی زود برای تأمین  چون زنان ناچارند

د مررگ  آب راهی شوند. آلودگی هروای داخرل خانره باعر    

شرود  زنران بیشرتر از     میلیون نفر در سال مری  3/۰زودرس 

هرا   مردان در معرض آلودگی هوای داخل منازل هستند. آن

های کوچک و با تهویه ضعیم دود  هنگام تهیه غذا در اتا 

سنگ، زغال چروب، سررگین    ناشی از سوزاندن هیزم، زغال

 (.1۱۲۰کنند )کاریم،  حیوانات و نفت چراغ را تنفس می

هرای بیشرتری بره زنران در نقرش       گرمایش جهانی آسریب 

کنرد. در جنروب آسریا زنران      کنندگان سوخت وارد میتأمین

سراعت را صررف ترأمین سروخت      2۲ممکن است در هفته 

زدایی بیشتر  های زیستی باعد جنگلکنند. از طرفی سوخت

ن در کنرد. همچنری   شده که خود بحران اقلیم را تشدید مری 

سرالی زنران بیشرتر از     سوانح طبیعی چرون سریل و خشرک   

دهند. نزدیک دوسوم افرادی  مردان جان خود را از دست می

جان خود را از  2۲۲۰که در موج گرمای شدید ارویا در سال 

دست دادند زن بودنرد و عواقرب بعرد از آن )ماننرد قاچرا       

 (.1۱۲۰جنسی( نیز بر زنان بیشتر اثرگذار است )کاریم، 

طرررز  هررای جنگلرری بررهسرروزی در چنررد سررال اخیررر آتررش

اند. تغییرات اقلیمی حداقل  چشمگیری بیشتر و شدیدتر شده

دهرد. قررار گررفتن     درصد این احتمرال را افرزایش مری    ۰۲

مدت در معرض دود آتش، خطرات عوارض بارداری  طولانی

از جمله فشرارخون برالا، دیابرت برارداری، وزن کرم نروزاد       

عرلاوه  دهد. بره  یمان زودرس را افزایش میهنگام تولد و زا

تواند با رشد و عملکرد جفت تداخل ییدا کند و خطر فلج  می

مغزی یا اختلالات بینایی یا شنوایی جنین را افزایش دهرد  
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(. زنرران وظیفرره نظافررت اصررطبل، انتقررال  1۱۲۰)کرراریم، 

-فضولات، تیمار دام، تغذیه دام، شیردوشی، تهیره فررآورده  

تهیه مواد سوختی از فضولات دام را به عهرده  های دامی و 

ها برای زنان خالی از خطر نیسرت   یاشی اصطبلدارند و سم

 (.1۰3۰)لاهیجانیان و وسکویی، 

علرت   تغییرات اقلیمی خود یکی از علل مهاجرت است و بره 

شرایط نامساعد زندگی، توسعه فقرر و فقردان مرواد غرذایی     

جهان را مجبرور بره    میلیون نفر از مردم  ۰۲۲کافی، حدود 

(. در 1۰31مهرراجرت خواهررد نمررود )فتحرری و موسرروی،   

هرا و   مهاجرت، زنان بیشتر از مردان در معرض انواع آسریب 

 (.1۱۲۰ها هستند )کاریم،  خشونت

 

 زیستمحیطحفظدرزناننقشمهمترین

زنان کارگر از آغاز زندگی بشر، رابطه نزدیکری برا طبیعرت    

نه، ریشه و محصولات کشراورزی  آوری دا اند و با جمع داشته

و جامعرره، تجربرره زیررادی در زمینرره   برررای تغذیرره خررانواده

. اعتقاد بر این است کره  کسب کردندمدیریت منابع طبیعی 

زنرران بیشررتر بررا طبیعررت و اسرررار آن در ارتبرراط هسررتند و 

هرای آینرده بره شرکلی      اند این تجربیات را به نسل توانسته

 بره نقرل از   1۰3۰سرشرت،   رحمران ) تر منتقرل کننرد   کامل

Koohi et al., 2016 .)فرهنرگ  اصلاح اصلی عامل زنان 

 خانره، عامرل   در زیسرت محیط اصلاح ریزانمصرف، برنامه

 هرای  نسرل  زیسرتی بره   محیط سواد و فرهنگ انتقال اصلی

 دانرش  و معنروی  میررالا  انتقرال  عامل زنان .اند بوده آینده

 مررورد و کشررم نررو از بایررد کرره هسررتند سررنتی محیطرری

 دامرن مرادران   در که گیرند. نسلی قرار مناسب برداری  بهره

-محریط  و جامعره  سلامت به نسبت متعهد و کرده تحصیل

مسرئول در قبرال    نسرلی  شود، می بزرگ همشهریان زیست

 (.  1۰33بود )شلمزاری و سعادتی،  خواهد زیستمحیط

صورت  ها اکثراً بهزمین، باراندر اثر تغییر اقلیم و گرم شدن 

سرالی در   رگبار و توأم با سیل هسرتند. تنراوب دوره خشرک   

بیشتر مناطق از جمله آفریقا، خاورمیانره و ایرران گسرترش    

یابد و در نتیجه سبب بحران آب خواهرد شرد )فتحری و     می

(. یرس اولرین قردم، ییشرگیری از آلرودگی      1۰31موسوی، 

بره کودکران، اسرتفاده     ها است. آموزش استفاده صحیح آب

هرای   هرا از آلرودگی آب   منطقی و کاهش مصررف شروینده  

(.  ازآنجاکره  1۰33کاهد )شلمزاری و سعادتی،  زمینی می زیر

براسراس  زیست تولید زباله اسرت و  یکی از معضلات محیط

که توسرط   2۲2۱انداز جهانی مدیریت یسماند  گزارش چشم

UNEP) زیست سازمان ملرل متحرد   برنامه محیط
1
تهیره   (

بره   2۲۰۲های جامد شهری ترا سرال    است، تولید زباله شده

اگرر مشرکلات    و میلیارد ترن در سرال خواهرد رسرید     3/۰

های مرتبط برا   سرعت حل نشوند، هزینه مدیریت یسماند به

 United)تقریباً سه برابرر شرود    2۲۰۲تواند تا سال  آن می

Nations Environment Programme, 2024).   زنران

بازیافت یرا چنرد    توانند با آموزش استفاده از وسایل قابل می

بار مصرف در خانواده، همسایگان، دوستان و یا سایر افرراد  

 فامیل در کاهش تولید زباله مؤثر باشند. 

 عمده زیست نیز سهم دارند که علتزنان در تخریب محیط

 بقراه از  برای تلاش و فقر توسعه، حال در کشورهای در آن

 دسرترس  در طبیعری  منرابع  از زیراد  کشی بهره و طریق هر

 فقرر  خرط  زیرر  که را درصد افرادی 1۲از  بیش زنان. است

(. مشکلاتی کره برر   1۰31شوند )اکبری،  می شامل هستند،

های حیوانی، سم، کود شیمیایی  اثر مصرف نادرست سوخت

آیرد برا آمروزش صرحیح زنران       و آبیاری ناصحیح ییش می

 تواند به حداقل کاهش یابد. میروستایی 

 

گیرینتیجه

زیستی در فرهنگ ریشره دارد، حرل    ازآنجاکه مشکل محیط

این مشکل نیازمند تغییر فرهنگ یا طرز فکرر افرراد اسرت.    

هرا و   هرا، ارزش  تغییر فرهنگ به معنای تغییر باورها، دیدگاه

                                                           
1
  

United Nations Environment Program
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ها را  توان نگرش آن ادرا  مردم است و تنها یس از آن می

زیسرت یرا طبیعرت تغییرر داد. بنرابراین،       محریط  نسبت بره 

زیسرت   های جدیدی درباره محریط  ضروری است که دیدگاه

هررا را بپذیرنررد تررا جررایگزین  معرفرری شررود کرره مررردم آن

توجره   برا  زنان .زیست شود های قدیمی درباره محیط دیدگاه

 بره  قرادر  دارنرد،  گونراگون  هرای عرصره  در کره  نقشری  به

 از بسریاری  در. زیسرت هسرتند  محریط  بر بسیار تاثیرگذاری

 نیروهرای  ترین مهم از زنان روستایی، نقاط ویژه به دنیا نقاط

 برا  مسرتقیم  ارتبراط  نتیجره  در و کشراورزی  امرر  درگیر در

بنابراین براساس نقش زنان شرهری و   .هستند زیستمحیط

هرای مروثری   توان برای توانمندسازی آنان گامروستایی می

آمروزش و توانمندسرازی آنران    برداشت که فقط در صورت 

هرای   توان از مردیریت بهینره زنران در کراهش بحرران     می

زیستی بهره برد. از سویی دیگر خرود زنران قربانیران     محیط

زیستی هستند و ایرن درسرت نیسرت وقتری      تغییرات محیط

انرد، برار    ها را داشتهخود کمترین نقش در ایجاد این بحران

 ش آنان انداخت.رفع این مشکل را به تنهایی بر دو

منابع

علروم و  توسعه فرهنگی و محیط زیست، (. 1۰32اژدری، ا. )

 .2۹(: ۰3، )محیط زیست مهندسی

(. نقرش زنران در توسرعه یایردار محریط      1۰31ح. ) اکبری،

 .۰۹-۰1 ،(۱)1۲ ،زیست. زن در توسعه و سیاست

مردیریت اسرتراتژیک، تهرران:     .(1۰3۰) .رحمان سرشت، ح

 .۱3۰، انتشارات فن و هنر

 برره توجرره ضرررورت ( .1۰33) .ع اکرامرری، ف. و افررزا، روح

 فرهنگ، یایدار، توسعه اهداف راستای در زنان نقش اهمیت

 .113 – 13۱(، ۹۲) تابستان،

(. نقش محروری زنران،   1۰33و سعادتی، ن. ) .شلمزاری، ن

ابزاری برای حفاظت از محریط زیسرت در جهرت نیرل بره      

اهداف توسعه یایدار. همایش ملی انسان، محریط زیسرت و   

توسررعه یایرردار، باشررگاه یژوهشررگران جرروان دانشررگاه آزاد 

 .1۲-1اسلامی واحد همدان،

رزیررابی نشررر و تولیررد  (. ا1۰31. )و موسرروی، ا .فتحرری، ج

زهای گلخانه ای در ایران و جهان و تاثیر آن بر گرمایش گا

 المللری کارشناسران   کنفرانس برین . جهانی و محیط زیست

HSE ،فولاد و سیمان و یرروژه   گاز یتروشیمی، صنایع نفت

 .شیراز های عمرانی،

(. چگونه زنان سیاره مرا، زمرین را نجرات    1۱۲۰کاریم، آ. )

نتشرارات علمری   دهنرد، )ترجمره یرردیس گودرزیران(. ا     می

 ص. 2۰1یژوهشی ایران آکادمیا، تهران، 

(. بررسی توانمنردی  1۰3۰ن. ) و وسکویی، .ا ، ا.لاهیجانیان

علروم و تکنولروژی    .زیسرت  روستایی در حفظ محریط  نزنا

 .11۰-1۹۰(، ۱)13، محیط زیست

(. گرزارش وضرعیت محریط زیسرت     1۰31مجابی، س. م. )

و تشررریح عملکردهررا. مرکررز تحقیقررات  ایررران و جهرران 

 ص. 1۹استراتژیک. 

 و دسرتیابی  در زنران  (. نقرش 1۱۲۲نجفی کشرکولی، س. ) 

 ۰یرار،   قرانون  المللری  برین  زیست. فصلنامه محیط حفاظت

(1۹ ،)1۲۱۱ – 1۲23. 

 توسرعه  در آنان توانمندسازی و زنان (. نقش1۰33نیاقی، ا. )

(،  2)۱زیسرت،   محریط  علروم  محیطی. مطالعات زیست یایدار

1۰۰3 – 1۰23. 
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Abstract 
Environmental problems have become a serious concern for all people on Earth. Today, sustainable 

development is considered a key concept in many economic, social, and political planning. The term 

"development" refers to improving the level and quality of life for individuals and enhancing the welfare of 

society, while "sustainability" refers to the continuation of this process across generations. Developing a culture 

of environmental conservation is the responsibility of the government and requires the participation of all 

segments of society, including men, youth, children, and most importantly, women. The research method is 

library-based. Women, if empowered, can play a significant role in environmental conservation. Environmental 

problems are rooted in culture; solving these problems requires changing people's culture. It is also necessary to 

understand the complex network of relationships and power structures that create these problems, and to take 

action to improve the state of the Earth with the participation of all people, the government, and other non-

governmental organizations. 
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