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چکیده 
حــرا )Avicennia marina( یکــی از انــواع گیاهــان مانگــرو هالوفیتــی منحصــر بــه فــرد اســت کــه جنگل  هــای ســاحلی )مانــگال( را در نواحــی جزرومــدی  مناطــق 
گرمســیری و نیمه گرمســیری تشــکیل می دهــد. خدمــات اکوسیســتمی بــه مزایایــی اطــلاق می  شــود کــه انســان از اکوسیســتم ها به دســت مــی آورد، تهیــه دارو از 
جنــگل حــرا و طــب ســنتی یکــی از خدمــات فرهنگــی جنگل  هــای مانگــرو اســت. ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی خــواص دارویــی جنگل  هــای مانگــرو در جوامــع 
محلــی حــرا در جنــوب کشــور انجــام شــد. در ایــن مطالعــه مشــخص شــد کــه اســتفاده های دارویــی متعــددی دارد از جملــه درمــان زخــم معــده، دل درد، ســنگ 

کلیــه و غیــره. از نتایــج ایــن پژوهــش می تــوان در تهیــه دارو هــای صنعتــی از گونه هــای مانگــرو کشــور در آینــده اســتفاده کــرد.

کلیدواژه ها:  خدمات اکوسیستم، خدمات فرهنگی، دارو، طب سنتی، حرا
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مقدمه 

جنگل هــا یــک منبــع طبیعــی بــرای گیاهــان دارویــی حــال و آینــده 
ــر  ــی در سراس ــات مختلف ــتند )Uprety et al., 2012(. مطالع هس
ــنتی  ــب س ــرای ط ــا ب ــه از جنگل  ه ــت ک ــان داده اس ــان نش جه
 Tugume et al., 2016; Otieno & Analo,( اســتفاده می  شــود
2012(. جنگل  هــا نه تنهــا در قلمــرو خشــکی وجــود دارنــد بلکــه در 
ــه آن  هــا  نواحــی جزرومــدی هــم پراکنــش دارنــد کــه اصطلاحــاً ب
ــک  ــوان ی ــوان به  عن ــرو را می ت ــگل مانگ ــد. جن ــرو می گوین مانگ
ــای  ــه در پهنه ه ــرد ک ــف ک ــه ای تعری ــی و درختچ ــاع درخت اجتم
گلــی جزرومــدی، به ویــژه شــاخابه های ســاحلی و کرانه هــای 
 Arbiastutie et( ــد ــواج شــدید رشــد و توســعه می  یاب ــه دور از ام ب
al., 2021(. ایــن اکوسیســتم کــه منحصــراً در مناطــق گرمســیری و 
نیمه گرمســیری یافــت می  شــود، کمتــر از یــک درصــد از کل ســطح 
ــی  ــات مهم ــا و خدم ــا عملکرده ــرده اســت، ام ــغال ک ــن را اش زمی
ــه  ــت، از جمل ــدازه آن  نیس ــا ان ــب ب ــه متناس ــد ک ــه می کن را ارائ
به  عنــوان زیســتگاه بــرای طیــف گســترد ه ای از تنوع زیســتی، 
ــای  ــه در جنگل  ه ــی ک ــادل آن  های ــطوحی مع ــن در س ــره کرب ذخی
بارانــی آمــازون اندازه گیــری می شــوند و ثبــات ســاحلی و حفاظــت 
 Giri et al., 2011; Saatchi et( از طوفــان را فراهــم می   کننــد

 .)al., 2011; Thomas et al., 2017; Moore et al., 2022

مــورد  ســنتی  در طــب   )Avicennia marina( حــرا  گیاهــان 
ــت  ــرا فعالی ــای ح ــای گونه ه ــرد و عصاره ه ــرار می گی ــتفاده ق اس
بازدارندگــی خــود را در برابــر عوامــل بیمــاری زای انســانی، حیوانــی 
 .)Saranraj & Sujitha, 2015( کرده اســت  ثابــت  گیاهــی  و 
ــده  ــا انجــام ش ــی مانگروه ــواص داروی ــی روی خ ــات مختلف مطالع
ــود. Simlai و  ــاره می  ش ــا اش ــدادی از آن  ه ــه تع ــا ب ــه در اینج ک
Roy )2012( نشــان دادنــد کــه گیاهــان مانگــرو در خور ســانداربان 
ــای  ــل فعالیت ه ــه دلی ــژه Ceriops decandra، ب ــه وی ــد، ب هن
ــی  ــان داروی ــوان گیاه ــه عن ــا ب ــی فیتوشــیمیایی آن  ه ضــد میکروب
آینده نگــر1 هســتند. اخیــراً، مطالعــه ای روی جنگل هــای حــرا 
ــای  ــیل متابولیت  ه ــت پتانس ــا موفقی ــه، ب ــه  در گلخان ــعه یافت توس
 Glasenapp( ــایی کرده اســت ــی شناس ــزای داروی ــا اج ــه را ب ثانوی
et al., 2019(. علیــزاده بهبهانــی و همــکاران )1393( نشــان دادنــد 
کــه بــرگ گونــه حــرا اثــر ضــد میکروبــی دارد و باکتری  هــای گــرم 
ــرگ  ــه ب ــری ب ــیت بیش ت ــی حساس ــرم منف ــه گ ــبت ب ــت نس مثب
حــرا داشــتند. حمــزه وی و همــکاران )1396( نشــان دادنــد عصــاره 
آبــي گیــاه حــرا ســبب بهبــود آســیب هاي کبــدي ناشــي از دیابــت 
ــد  میشــود. همچنیــن Karami و همــکاران )2012( مشــاهده کردن
کــه عصــاره بــرگ Avicennia marina حــاوی ترکیبــات زیســت 

ــرات ضــد جهــش زا و ضــد لوســمی اســت. ــا اث فعــال ب

ــی شــرایط اطــراف  ــی در توســعه زندگــی خــود به خوب جوامــع محل
ــد.  ــازش دهن ــا آن س ــود را ب ــی خ ــا زندگ ــند ت ــود را می شناس خ
ــی در  ــع محل ــر جوام ــر بیش ت ــرو از نظ ــای مانگ ــود جنگل  ه وج
ــرورش  ــر و پ ــا در تکثی ــش آن  ه ــت و نق ــد اس ــران مفی ــوب ای جن
آبزیــان به خوبــی درک شــده اســت. همچنیــن منبعــی بــرای تأمیــن 
علوفــه دام، برداشــت عســل و در برخــی مناطــق مــواد دارویی اســت. 
هــدف ایــن پژوهــش توصیــف دانــش ســنتی جوامــع محلــی مانگــرو 

1 prospective

در اســتفاده از ایــن گیاهــان بــه عنــوان منابــع دارویــی بــرای درمــان 
ــار  ــی را در اختی ــات مهم ــا اطلاع ــن داده ه ــت. ای ــا اس بیماری ه
ــکی،  ــی، پزش ــی، درمان ــتی و داروی ــای بهداش ــان در زمینه ه محقق
ــی را  ــی درمان ــا اثربخش ــد ت ــرار می ده ــیمی ق ــی و ش زیست شناس
بــا اســتفاده از گیاهــان حــرا بــه عنــوان مــاده اولیــه آزمایــش کننــد. 
ــوان  ــرا به  عن ــه  ی ح ــی گون ــال معرف ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــا در ای م

ــتفاده شــود. ــنتی اس ــد در طــب س ــه می توان ــه  ای هســتیم ک گون

مواد و روش ها

منطقه مورد مطالعه

ــی کشــور  ــتان جنوب ــه اس ــی در س ــش طبیع ــا دارای پراکن مانگروه
ــت و در  ــتان اس ــتان و بلوچس ــزگان و سیس ــهر، هرم ــامل بوش ش
ــی  ــش طبیع ــارج از رویشــگاه ها و حــوزه پراکن ــاط خ بســیاری از نق
آن  هــا، جنــگل کاری نیــز شــده اند. ایــن پژوهــش در جوامــع 
ــداد  ــد. تع ــام ش ــران انج ــرو ای ــی مانگ ــای طبیع ــی جنگل  ه محل
ــه  ــود دارد ک ــرا وج ــای ح ــراف جنگل ه ــهر اط ــتا و ش ــادی روس زی
اســتفاده های مختلفــی از حــرا می   کننــد. ســاکنان پیرامــون جنــگل 
در ایــن مناطــق قواعــد نانوشــته ای بــرای حفاظــت از اکوسیســتم حرا 
دارنــد، در ایــن مناطــق کســی حــق شــکار پرنــدگان را نــدارد، حتــی 
ــند  ــته باش ــت داش ــه محیط زیس ــیب ب ــد آس ــه قص ــگرانی ک گردش
ــی  ــای خودجوش ــالانه تلاش ه ــه و س ــرار گرفت ــش ق ــورد نکوه م

ــرد.  ــورت می گی ــا ص ــن جنگل ه ــای ای ــرای احی ب

جمع  آوری داده

ــا جوامــع محلــی حاشــیه جنــگل،  ــه ب ــا مصاحب در ایــن پژوهــش ب
ــل از  ــد. قب ــی ش ــرا بررس ــای ح ــی از جنگل  ه ــتفاده های داروی اس
ورود بــه هــر منطقــه ســعی شــد بــا مطلعیــن آن منطقــه مصاحبــه 
ــات  ــه اطلاع ــدند ک ــاب ش ــه انتخ ــرای مصاحب ــرادی ب ــود و اف ش
خوبــی از جنــگل دارنــد. داده  هــای مــورد اســتفاده از آذرمــاه 1401 
ــا  ــع آوری داده ه ــرای جم ــد. ب ــع آوری ش ــت 1402 جم ــا اردیبهش ت
پیــرو توصیــه McClatchey و Gollin )2005( و Tamalene و 
ــد  ــی و بازدی ــق، بحــث گروه ــه عمی ــکاران )2021( ، از مصاحب هم
میدانــی اســتفاده شــد. مصاحبــه توســط یکــی از نویســندگان آشــنا با 
زبــان بومــی جامعــه محلــی انجــام شــد. قبــل از جمــع آوری داده هــا، 
ــانان  ــا اطلاع رس ــی ب ــث گروه ــق، بح ــداف تحقی ــن اه ــرای تبیی ب

.)Tamalene et al., 2021( ــد ــام ش ــدی انج کلی

نتایج و بحث 

ــر  ــاد ب ــه اعتق ــتند ک ــان هس ــی از گیاه ــی گونه های ــان داروی گیاه
ایــن اســت کــه خــواص دارویــی خاصــی دارنــد. به طــور کلــی، ایــن 
ــد از:   ــه ســه دســته تقســیم کــرد کــه عبارتن ــوان ب خــواص را می ت
ــه  ــواد اولی ــوان م ــه عن ــی ســنتی، کــه ب )1( پوشــش گیاهــی داروی
ــش  ــود. )2( پوش ــتفاده می  ش ــنتی اس ــای س ــرای دارو ه ــی ب درمان
گیاهــی دارویــی مــدرن، کــه قبــلًا از نظــر پزشــکی توجیــه شــده و از 
نظــر علمــی ثابــت شده اســت کــه حــاوی ترکیبــات فعــال زیســتی 
بــوده و خــواص دارویــی دارد و )3( پوشــش گیاهــی دارویــی بالقــوه، 
ــوز از  ــا هن ــت ام ــی اس ــای داروی ــتن ویژگی ه ــه داش ــکوک ب مش
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شکل 1-  جنگل  های مانگرو بندرخمیر- بهمن ماه  1۴۰1 )عکاس:  رقیه گرمائی پور(

شکل 2-  بندر لافت، مصاحبه با جامعه محلی، بهمن ماه 1۴۰1 )عکاس:  افشین دانه کار(

زیست سپهر، دورهٔ هفدهم، شماره ۱، ۱۴۰۳
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ــت نشده اســت )Arbiastutie et al., 2021(. حــرا  نظــر علمــی ثاب
گونــه  ای بــا خــواص دارویــی مختلــف اســت از جملــه اینکــه بــرای 
ــکاران، 1396( و  ــزه وی و هم ــود )حم ــتفاده می  ش ــکین درد اس تس
دارای خــواص ضــد ســرطانی، ضــد تومــوری و اثــر سایتوتوکســیک 
)Itoigawa et al., 2019(، ضــد التهابــی )زمانــی گندمانــی و و 
فروزنــده ملاطــی، 1393( و کاهــش اثــرات توکســیک مــوادی نظیــر 
ــت  ــد اس ــر کب ــدن نظی ــف ب ــای مختل ــن در بافت ه ــد کرب تتراکلری

ــی و همــکاران، 1391(. ــی گندمان )زمان

ــاکن  ــی س ــه محل ــه جامع ــد ک ــخص ش ــا مش ــق مصاحبه ه طب
ــم از  ــای قدی ــور، از زمان ه ــرای کش ــگاه های ح ــیه رویش در حاش
گیاهــان جنگل  هــای مانگــرو بــرای حفــظ ســلامتی خــود اســتفاده 
ــود  ــه حــرا ب ــد. البتــه اســتفاده های دارویــی مختــص گون می کرده  ان
ــج  ــد. نتای ــتفاده می ش ــغ آن اس ــه و صم ــوه، ریش ــرگ، می ــه از ب ک
ــران  ــوب ای ــی در جن ــع محل ــط جوام ــی توس ــتفاده های داروی اس
نشــان داد، در اســتان بوشــهر اســتفاده های دارویــی از حــرا ســابقه 
ــنیده اند  ــه ش ــد ک ــاره کردن ــن اش ــراد مس ــی اف ــط برخ ــته، فق نداش
ــتان  ــده اســت. در اس ــی می ش ــتفاده   ی داروی ــرا اس ــته از ح در گذش
ــدا  ــی پی ــی قابل توجه ــتفاده های داروی ــتان اس ــتان و بلوچس سیس
ــغ  ــه از صم ــرد ک ــاره ک ــی اش ــن محل ــی از مطلعی ــط یک ــد، فق نش
ــزگان  ــا در هرم ــت. ام ــده اس ــتفاده می ش ــوان دارو اس ــه عن ــرا ب ح
اســتفاده های مختلــف دارویــی و درمانــی از اکوسیســتم حــرا 
شناســایی شــد:  ماهــی گلــو )گربــه ماهــی( کــه از ماهیــان ســاکن 
دائمــی ایــن رویشــگاه ها اســت، در درمــان عفونــت و دیابــت 
ــلًا  اســتفاده می  شــود، یکــی از ناخدا هــای قدیمــی اشــاره کــرد "قب
ــرای  ــا کمبــود غــذا کــه مواجــه می شــدیم از میــوه ی حــرا ب کــه ب
ــم  ــان قدی ــن در زم ــم"، همچنی ــتفاده می کردی ــنگی اس ــع گرس رف
ــا مصــرف  ــی ب ــود، وقت ــا ب ــان و خرم ــردم ن ــه م ــر تغذی ــه بیش ت ک
خرمــا ســوزش معــده می گرفتنــد بــا خــوردن دانه هــای حــرا حــس 
ــن ترین  ــا مس ــه ب ــه ای ک ــی مصاحب ــت. ط ــن می رف ــوزش از بی س
فــرد منطقــه مــورد مطالعــه در شــهر لافــت در جزیــره قشــم صورت 
گرفــت، بــه ایــن نــکات اشــاره شــد:  "آب دریــا خــودش دواســت- 
ــرای  ــد- ب ــتفاده می   کنن ــا اس ــتر و این ه ــز، ش ــات ب ــرای حیوان ب
داروی محلــی هــم اســتفاده داره- عســل حــرا بــرای درمــان خیلــی 
ــم- ــت می کنی ــرا دارو درس ــای ح ــا دانه ه ــا خوبه-ب ــاری ه از بیم
ــتای  ــادان روس ــر از صی ــم". دو نف ــب دارو درســت می کنی ــرای قل ب
ــای  ــلًا از جوانه  ه ــتند قب ــار داش ــیریک( اظه ــتان س ــدا )شهرس ناخ
ــن  ــد. همچنی ــتفاده می کردن ــده اس ــم مع ــان زخ ــرای درم ــرا ب ح
یکــی از اهالــی کرتــان )شهرســتان ســیریک( اشــاره کــرد:  دارویــی 
ــی روســتا های ســیریک  ــام 44 درخــت توســط برخــی از اهال ــه ن ب
ــم  ــزاء مه ــور از اج ــرا و که ــوه ح ــل، می ــه عس ــود ک ــد می  ش تولی
ــان  ــه درم ــان بیماری هــای مختلفــی از جمل ــرای درم آن اســت و ب
ــن  ــود. همچنی ــتفاده می  ش ــی اس ــوان داروی خوراک ــه عن ــم و ب زخ
ــگل  ــتمندان جن ــی از زیس ــه یک ــی( ک ــای خوراک ــوک )دوکف ه مل
ــینان  ــرای ساحل نش ــادی ب ــی زی ــتفاده های داروی ــت، اس ــرا اس ح
ســیریک دارد به ویــژه بــرای افزایــش شــیردهی در خانم  هــای 
تــازه زایمان کــرده بســیار مفیــد اســت. یکــی از جالب تریــن 
اســتفاده های درمانــی حــرا را یکــی از جوانــان شــهر طبــل جزیــره 

ــتفاده  ــان دل درد اس ــرای درم ــرا ب ــرگ ح ــرد:  "از ب ــر ک قشــم ذک
می  شــود. از ریشــه حــرا هــم بــرای درمــان اســهال و کرونــا 
هــم اســتفاده کردنــد. دامــی کــه از بــرگ حــرا تغذیــه کــرده باشــد 
اســتخوان خیلــی محکمــی دارد، همچنیــن دامــی کــه از حــرا تغذیــه 
کــرده هــم گوشــت خوشــمزه  تری دارد هــم مقوی  تــر اســت. مثــلا 
ــم  ــم و می گویی ــه از اینجــا صــادر می کنی ــا گوســفندی ک ــز ی ــا ب ب
ــر قیمــت از  ــره قشــم( اســت دو براب ــی )صــادر شــده از جزی جزیرت
ــتش  ــوره گوش ــه بخ ــا علوف ــه اینج ــی ک ــر حیوان ــد. ه ــا می خرن م

ســنگین  تر اســت".

نتیجه گیري

در ایــن پژوهــش بخشــی از دانــش ســنتی جوامع محلــی جنگل  های 
مانگــرو ایــران در جنــوب کشــور بررســی شــد. اســتفاده های 
ــت  ــده صنع ــا در آین ــة ارزشــمند قطع ــن گون ــی از ای ــف داروی مختل
ــون  ــه تاکن ــرد. البت ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــران می توان ــی ای داروی
ــاده  ــایی م ــا شناس ــرو ب ــای مانگ ــی گونه ه ــواص داروی برخــی از خ
ــات  ــود مطالع ــه می  ش ــت. توصی ــده اس ــخص ش ــا مش ــره آن  ه موث
ــرای  ــران ب ــای ای ــی مانگرو ه ــای درمان ــورد جنبه ه ــری در م بیش ت
ــن رویشــگاه های ارزشــمند انجــام  ــی ای روشن شــدن خــواص داروی

شــود.
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Abstract

Grey mangrove )Avicennia marina) is one of the unique halophytic mangrove plants that forms the coastal forests (Mangal) 
in the tropical and subtropical areas. Ecosystem services refer to the benefits that humans get from ecosystems, providing 
medicine from mangrove forests and traditional medicine is one of the cultural services of mangrove forests. This study was 
conducted with the aim of identifying the medicinal properties of mangrove forests in native mangrove communities in the 
south of the country. In this study, it was found that it has many medicinal uses, including the treatment of gastric ulcer, 
stomachache, urolithiasis, and etc. The results of this research can be used in the preparation of industrial medicines from the 
country’s mangrove species in the future.

Keywords: Ecosystem services, Cultural services, Medicine, Traditional medicine, Mangroves
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